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Jorden

Jorden, den harliga,

vars modrar famnar framtiden,
vintar dangsligt

pa ett sldkte

som vill fred

kan fred

forstar fred

och ovar forlatelse.

Vdara morgondagar

Blivande modrar

kunde béra pd ndgon

som vill leva for andra

och dela gladje

och badra sorg

och lyfta bordor

och visa oss hur vi ska vandra
i vdra morgondagar.

Massornas tidsalder

Vi har mass-svalt och mass-nod
mass-krig och mass-dod
mass-sjukor och mass-stod

— och ndgra som lever i overflod.



Vad ar det du vill?

Nar du druckit dig fardig
och dtit dig matt vad dd, vad se'n?

Nar du fétt det du ville,
fyllt ditt behov,far du fler igen.

Blir du van vid det myckna
forsldr bara mycket
som varar helt kort.

Hopp att det handlar
om mer har i livet
skjuts bara bort.

Men langtan vacks

efter varaktigt tillstand
dar sjdlen far tag,

nar du méter och famnar
och lar dig att kdnna

ditt verkliga jag.

Rymdernas musik

Manniskorna soker
rymdernas musik
men den klingar klar
i sjalens akustik.



Jag ryste

Jag ryste av fasa

vid nyheter

om overfall och mord.

Men jag ryste inte

nadr jag traffsakert drabbade med ord
den jag lovat dlska.

Nadr jag sdg glimten slockna

i hans 6gon

grat jag.

Framlingar

Vi ar framlingar
for varandra
min sjdl och jag,
fast sammanldsta
frdn livets borjan
till dess slut.

Vi samtalar inte
min sjdl och jag.
Vi frdgar inte.

Vi samexisterar
forsiktigt

i radsla for det
vi inte forstar.



Ovasentligheter

Troskeln ar lag

man madste over

for att komma in i det innersta rummet
dar stillheten ar,

dar sinnet férnyas, dar sanningen finns.

Men det ar markvardigt svdrt att ta klivet.

Plotsligen blir det angeldget
att utfora ett

och sedan ett annat.
Ovasentligheter som tycks
synnerligen vasentliga

leder till fler ovasentligheter
och fler.

Och troskeln forblir overstigen.

Depression

Jag trader i torra tarvliga tankar,

det prasslar ddr jag gdr fram

som bland vissnade 16v och forvittrade grenar
och hjartat bankar av skam.

Mitt liv ligger 6de och fororenat,
en uttorkad flodbadd,
forskorpat slam.



Dagen

Annu en dag
dyker upp ur natten
och vilter sig dver horisonten.

KKunde man bara mota den,
valta den tillbaka
och l&ta den drunkna i morkret!

Men dagen jdser
ut dver varlden
och viker inte.

man mdste tdla den
till sista timmen.
Bli van med den.

Verkligheten

Inte i forntiden,

inte i nutiden

inte i framtiden

ar den verkliga verkligheten

men bortom tiden.



Tundra

| min pinas fangelse
raglade jag.

Jag slog huvudet i viggen,
hes av grat

utan tdrars lindring.

De torkade in tidigt i livet.

Jag stotte bort alla,
skydde beroring
ratade hjalp,

hade inget att ge
och skamdes.

Jag svor att aldrig visa
min fértvivlan, min eld.

Ensam, i skogen,

pd vidderna, i fjallen
och i mitt sinne,

den karga tundran,
sldppte jag elden loss
att stiga upp och upp.

Jag blev kvar,
tom, brand.

Sdg du?

Visste du!

Var det darfor du kom
i det tystal



Sorgen

Jag vek ndr sorgen kom.

Jag blandade mig med skug-
gorna,

gomde mig i morkret.

Men den kom rakt pd
utan att stanna.

Jag tyckte att jag sdg
att den slukade mig
med onda 6gon

och jag flydde ut pd
vidderna

mot fjarran fjall.

Anda kom den
ndrmare for varje
vandning,

skred med sdkra steg,
mork och hog.

Jag dnskade mig bort
och blev stel av skréck,
visste att ingen flykt
skulle lyckas.

Tankarna for i virrvarr
och jag ville ropa ut i rymden
— inte nu, inte nu, inte du!

Men rosten forsvann
och jag stod dar.

Dd bredde sig stillheten sakta
over mig och overallt

som ndr snon faller

och tdcker skarpa kanter

och dampar alla ljud.

Visshet borjade sippra fram.
att sorgen inte var ond,
men van.

Jag strackte mig ut

och tog den intill mig
som man gor med kara,
tog den i min famn.

Sorg heter den inte nu
men karlek.



Varje kvinna

Varje kvinna
ar en Maria.

Hon ar fodd att vdrda,

fodd att skapa

fodd till vishet i rattvisa,
ordning i kaos,

fodd att rymma tarar och gladje.

En kvinna kan tdla smarta
utan att klaga.

Hon kan lida utan bitterhet,
forlora utan forlust.

Varje kvinna,
vem hon an dr,
vad hon an gor,
ar en mor.

Det finns alltid mdnniskor
som behover en Maria
for att bli

det som var meningen.

En Maria finner narhet

genom att ge ndrhet.

Hon har makt att forandra vérlden
ddr andra misslyckats.

En Maria har uppfyllelsen leende
pd sina lappar.
Hon vet.
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Slingrande stigar

Mitt sinne dr en dandlos labyrint
ddr jag vandrar pd slingrande stigar.
Men ndgot kom,

oforklarigt, oférutsett.

Det berorde hela min varelse.
det starkte viljan.

Det fyllde mig

med vetande och forundran.

Jag var inte langre mitt centrum
— inte ldngre min angeldgenhet.

Dolda mal

Man ber om flyktig njutning,
om kanslans snabb-ekstas,
men fdr kldttra branta berg
och soka dolda mal.

Fast innerst inne vet man
att lyckan finns

inte i vad man far

eller vad man kdnner
eller hur man lyckas

men att man entraget stravar
vidare framdt.



Mening

Skratt utan glddje

grdt utan sorg

ar som hav utan strander
och vdg utan mal.

Spang

Det hdnder

till tider

att en viskning ndr mig
frdn ndgonstans

och vill mig ndgot.

Nar jag graver och fragar
ar det tyst.

Nar jag stonar och stravar
finns det inget att hamta.

Mitt sokande dr konstlost, grovt.
Jag roffar & mig, griper hart.

Men nar jag vantar,
utan krav, utan ord,
uppfattar jag ndgot
frdn detta andra.

Det blir som en smal spang mellan oss.

il
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Barnet

Du levande flamma
som ldnat liv av evigheten,
du fladdrar i dimman av vér tillvaro.

Du drar oss till dig
oemotstindligt
med ditt sken.

Vi stracker ut handerna
att skydda dig,

grova hdnder

som madrker sent

om flamman tynar.

Vaka inre 6ga

att vdra hander

inte kvdver flamman,
men later den fa luft.

Stig in

Stig in i tystnaden.
Ldt den dra dig

in i sitt innersta

och uppenbara for dig
vad som har dolt sig
for din tanke.



Odemark

Jag vandrade i 6demark
i sinnets karga landskap.

Hjalp fanns ingenstans att fa,

ingen fred,
inget mdl for tunga steg.

Driven av skrdck
forsokte jag fly
frdn odslig tomhet.

Var tanke tycktes tarvlig
var handling dodfodd.

Men tanke vickte tanke,
handling fodde handling
och gav stadga.

Glddje borjade bubbla
som rannilar i solen.

Ensam

Ensam med sinnet fritt
riktat mot andlosheten,
ensam

i tidiga timmar

ndr dagen gryr,

moter jag kraft

som inte kan matas
med instrument.

3



14

Matt

Mattet av karlek

ar inte vad man kanner
och vad man far,

men vad man ger

och vad man gor

och vad man tdl.

Bittert flode

Jag skydde sorgens
bittra fode

men ndr jag drack
laktes min sjal.

Enkla ord

Enkla ord

ar svara ord

De skar

genom forstdllning
som kniven skar
genom dapplet

och blottar kdrnan.



Oandlig dag

Odindlig dag, som stracker sig
in i framtiden utan natt
vore grym och férédande.

Evig natt utan dag
skulle tynga sjdlen.

Hur kunde man uppleva
harlig vila

utan stravan och trotthet?
Skulle man uppfatta den?

Skulle fortjusning ha varde
utan avskyns motsats?

Hur skulle en
som aldrig ként ilska
kunna visa forstdelse?

Om hetta inte hade kyla

som lindring,

eller hunger och torst

inte fick tillfredstallelse

skulle hopp sina ut bland oss,
vi skulle tyna bort

av brist pd drivkraft och mod.

Och som dag ar dag,
for att natt ar natt
kan glddje inte finnas
utan lidande.



Sa ung

Sd ung jag dr!
Sa ung!

Hur frascht mitt sinne
tar in dagens forsta
glimmer

pa ostanhimlen!

Jag svarar med iver
pd morgonvindens
viskningar.

Nar liv borjar skdlva
efter nattens dod
blir jag som ett trad
med sav som stiger

i solens varme.

Som vaxten stracker sig
mot solen,

som fdgeln vaknar med
sdng i strupen,

som klippan vidgas

efter nattens krympning —
som allt efter sin art,
moter min sjdl dagen.

Jag dr sd ung, sd ung!

Mitt inre Gga ser nya vyer,

hopp vicks till liv,
min sjal vibrerar
med morgonens melodi
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och skickar sina flojttoner
och majestatiska
trumpetljud in i dagen.
Jag dr sd ung!

Mina 6gon vander sig
frdn fonstret

dar evigheten speglas,
och finner spegeln pé

vaggen...

De ser, utan att se

ansiktet med rynkor,
grdnat hdr,

skumma dgon,

hals med senor och

slapp hud,

ett vdsen som inte ar JAG.

FOR MITT JAG AR
EVIGT UNG!



Intervju

“Jag tror pad frihet!

Frihet ar min gud

och mitt forsta bud!

Ingen skall tvinga mig

inringa mig

straffa mig, knuffa eller puffa mig
prata, tjata eller hacka pd mig
pracka pd mig

kndda mig

tills jag blir

vad jag inte ar.

Ingen skall komma mig for nar!

Frihet forsvinner

dar maktbegdr brinner —
den kvadvs av stravande
kravande

nivellerande

profiterande

vdlmenande

felriktade
samhallsstrommar

som hotar frihetsdrommar,
folk som vill status quo
for att leva i lugn och ro med sig och sitt
och forbisett mitt.”

Och frihet for varandra!
“Det Gverlater jag dt andra!”

7
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Du sjal

Du sjdl, du ande

du spranger,

kan inte rymmas i min kropp —
du vill opp, du vill opp

du vill flyga och stiga

i rymder dar du ej far tiga

bunden av vanan, fafangan, skracken

infor odndlighetens fragetecken.

Du sjdl, du ande

stig hogt och finn ditt!

Jag vill ymma dig, folja dig,
uppsta frén mitt,

allt mitt som ar klamt

och forvittrat smatt

och blekt och gratt.

Du sjél, du ande

ar inte min, du ar evighet!
Salighet ar att fyllas i din form
stiga i din storm

flyga i din famn

och ge dig namn.



Regn

Regn faller mjukt.
Det dndrar fargerna
i landskapet.

Djupare gront gror graset
som har bleknat i solen.
Nytt grds dallrar ljusgult
mot det morka gamla.
Ockerfdrgade vinterstrdn
fér rodaktigt skar

och lever om i regnet.

Jordens torra dammfarg
morknar till mulltonat umbra.
Stenens blekroda grova substans
forvandlas till regnkallt blatt;
frdn svagaste kobolt

till skuggans mystiska indigo.

Men storsjon mister sin glans.
Aterskenet frén himlen forsvinner
frén den krusade ytan.

Gronblatt som skiftade i ultramarin
blir grumligt grdtt ndr det regnar.

19
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Vishet

Vishet

tittar fram bland rynkorna,
observerar klart

kdnner starkt

reagerar eftertinksamt
aborberar ivrigt

reflekterar djupt

sager ingenting

men samlar erfarenhet,
gdarna meddelad

om ndgon finns som vill hora.
Men vem vill horat

Funderingar pa norska

Hadde jeg fdtt det som jeg ville ha det
var det nok ikke blitt tdrer av det.
Ingen tdrer av pirret vrede

ingen hulken av hdplgs lede,

bare glede med dem som er glade.

Hadde jeg fatt det sdn som jeg ville
hadde jeg aldri opplevd det gilde
overraskelsesmomentet

som finnes der bestandig ivente

pa den som grdter ut og blir stille.



Att vara tyst

Nadr man vant sig vid att gilla
vara tyst och sitta stilla

och att sldppa alla krav

ut i glomskans djupa hav

da oppnar sig en verklighet,
ny i all odndlighet.

Undring

Jag har funnit.
Anda soker jag.

Jag dr ngjd.
Anda ldngtar jag.

Den stidndiga sorgen
ar evig gladje
och smarta den vackraste blomma.

Konst

Konsten fanns
ldinge innan manniskan kom till.

Konsten dr ljuset,

synen

doften,

kdnslan,

som foljde med livets mysterium
i dess morgongryning.
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En bank

En bank stir
i all sin nakna uppenbarhet.

Bénkas gor vanner

som samlats for att gladjas
at mat och dryck

och odla vidnskapens ande.

Bankas gor de som vdrdar om fred
och bygger bro dver skillnader.

Bankas gor de som skiftar ratt
och soker sanning.

Bankas gor man for att finna trost
nar sorgen sanker sig over livet.

Bankas gor man ddr vishet flodar
ur erfarenhetens kalla

och man bankas dar bocker bjuder pd bankett

och sjdlen suger ndring
av eterisk foda.

Och bénkas gor de
som samlas i livets vantrum
for att finna tillvarons yttersta mal.

Men banken bara star dar
i all sin nakna uppenbarhet.



Konsten att leva

De storsta mdste bdja,
De minsta mdste stracka
for att avstdnd undanrdja
och varandra racka.

Strangar

Strangarna dr stamda.
Instrumentet vilar pd mitt knd.
Min hand ar lyft

att sld ackord.

Men jag har ingen melodi.

Och jag vantar

for den kommer inte pd befallning
men ndr tiden dr inne.

Pojken med sédlgpipa

Han hor vad hans o6ra

aldrig har hort

och ser vad han aldrig sdg.

Han spelar pa pipan

vad sjalen fornam

och vad anden ger form i hans hdg.

23



Att mala ord

Jag skulle vilja mdla ord!

Jag skulle vilja mdla ord i
djupblatt

som kvallshimlens bld

och ord, sammetssvarta som
rymden,

sd att man skulle ldngta
mot det okdnda.

Nadgra ord skulle bli roda,
sa roda att de branner

till liv tankarna

som de vore flammor.

Andra ord skulle vara
strdlande gula

som guldet i en soluppgdng,
och lysa upp livet

med forstdelse.

Ibland skulle jag mdla ord
i mjukaste gront

for att ge kanslorna frid,
de som blivit

tyngda av intryck.

24

Och smd ord i blekbldtt svalt
skulle jag mdla

som droppar av insikt

nar sinnet ar formorkat

Och sd skulle jag ha vitt.

Ja, mycket vitt skulle jag ha!
Jag skulle behéva vitt

som andrum mellan orden
att halla dem isar,

— ge vart och ett

sin verkliga innersta mening.

Konstnaren

Storst av alla konstnarer
ar den som finner vig
till en annans hjarta.



Forntids prastinna
och nutidskvinna

Forntids prdstinna,

bunden av plikt att finna

valskapta barn att skicka i doden,
blidkande offer

at mdktiga gudar

som skulle forma mdnniskors 6den,
mdste ha levat i standig konflikt,
mdste ha gjort sina kanslor harda,
hon som skapats att foda och varda.

Nutids kvinna dr fri att foda

och fostra till liv,

att lara fred

och karlekens hemliga makt,
forldtandets vaxande takt.

Ar den friheten henne for stor
hon som dr manniskoslaktets mor.
Ar hon med om att skicka i doden
barn som skapats for stoltare 6den!?
Har hon fostrat till hat och kiv
hon som fatt gdvan att foda liv?

Hon som fitt frihet att vilja bort trycket,
ar den friheten henne for mycket...

...eller?

25
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Morgondimma

| morgondimman

medan morkret blev ljus

satt jag och lyssnade till vinden.
| vinden fanns en tanke.

| tanken fanns en kraft.

Den bdde smekte och befallde
min vilja.

Den grep mig sd, att jag stod upp
och gjorde som den bjod

och det var gott.

Men hur kom tanken?
Var fick den sin kraft
och sitt syfte

som sd gjorde

att jag stod upp

och gick dess drende?

Den hade ingen substans

men fanns ddr dnda.

den gav inget ljud

men jag horde

utan horandets medel.

Jag visste

att det géllde mig

och att det var for mig att lyda.

Och jag stod upp och fdljde dess maning,
och det var gott.



Sangen

En man satt och sdg

ldngt ut i det blg,

hans fotter vdta

av morgonens dagg.

Han hall en gitarr i handen
och véntade pd en sdng.

Tiden gick

och han satt dar an

som en siluett

imot det bld.

Han hoppades att fanga
en sdng pa flykt annu.

Men han blev trott

och hans rygg blev bojd
ddr han satt

och sdg ut i det bla

och vantade.

D4 kom en vandrare
infor hans blick,

han kom ut ur natten
sd mork och sd lang
och hajde sin rost.

“Spelman, spelman,
spela en sdng

for jag dr trott

och vadgen ar ldng.

Jag kan inte se

var vagen tar slut

men vandra mdste jag,
strackan ut.”

Spelmannen sdg

in i vandrarens 6gon

och kdnde 6mkan med det
som speglades dar.

Han lyfte sin hand

och rorde vid stringarna,
stimda och klara,

och en sdng flog upp
som pd vingar

27



Bristvara...eller?

Folkférsoningens tanke
folkforsoningens folk
folkforsoningens garning
folkforsoningens tolk —

ar det bristvara...eller!
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Frisyren melodi av SLS
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En visa
(Frisyren) melodi av SLS

Och karringen gick infor spegeln att stdnda
Det vallade henne den hemskaste vanda
fér under en lurvig och peppargré frans
had’ ansiktet mist sin ungdomliga glans.

Hon tyckte aft livet just ebbade ut, det,
men da var det karringen gjorde beslutet
att ta ett for henne sé ovanligt steg —

sen laste hon dérren och gav sig ivdg.

Och karringen gick fill en damfrisershérna
fér att se om dom kunde géra nd't fér'na -
den peppargra fransen som var'nas peruk

den dolde hon under en réd huvudduk.

"Det far int' va rakt och det far int' va krusigt,
och inte for kort, nej och inte fér tjusigt,

och inte fér langt, inte heller for strévsamt,
men sisaddr mjukt och just lagom och trevsamt!”
Sa tvattas och klipps det och krullas och se, sa’n,
s& kom dom med kakor och fin kopp med te sa’n,
och hon blev behandlad just som prinsessa

sa hon glédmde av med att oja och stressa.

Och kérringen dansa sé lockarna hoppa
och hon skulle gladeligt aldrig mer stoppa,
for livet had’ ater blitt muntert och ljust,
och karringen blev évermattans fértjust!

29
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En visa till
(Aterkomsten till Sverige) melodi ov SiS

P& gamla bryggan

dar biter myggan

och uti trddgérden véxer gront
och bort i huset

i affonljuset

med goda vénner har vi det skant.
Ser battrafiken

pd Sppna viken

hér svall av vagor mot klippig strand
och hér pé pratet

och pa& musiken

och fylls av karlek till detta land.

Och nér man traffar

sin lilla janta

som har blitt stor och har fatt en man
och som blir stérre

av att vanta

pa att det ska bli en liten ann’
da blir fértjusande

och fértroligt

da blir det harligt du jantalilll
A herre Gud

vad hér val ar soligt

vad det ar roligt att vara fill!
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