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Karleken 

lat den storma 
den kan mojna 
bli helt stilla 

far aldrig do 
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Skogen har sin egen melodi. Tallarna stolta i sin 
sommarfagring. De nya blekgula skotten dansar i 
vinden pa grenarna. 

Bland tallarna har de genomskinliga blabarsblommorna 
blivit bar, till halften bla. Stenar som istiden lamnade 
kvar ser trygga ut i vilan. Mossan vaxer och snart 
blommar linnean, den lilla, som sprider sin ljuvliga 
doft under tallarnas kronor. 

Mygg och fluga har sitt korta liv. Trastens ungar gapar 
hela dagen efter dem i boet. 

Skatan - vacker. Men den borjar alltid krig bland de 
sma rummen pa tradgrenarna. Foraldrar lever i standig 
oro. De forsoker vakta sitt bo och turas om ibland. 
Men skatan har langt seende ogon och hinner fram, 
svaljer en hjalplos, blind unge. Foraldrarna kampar 
och till sist tar skatan till flykten. Det blir ro och 
matandet fortsatter tills solen gar ned. 

Sibirisk vallmo har lagt sig till med att bo och vaxa upp 
under trappan. Den letar sig fram till ljuset och oppnar 
sina knoppar i de mest lustbara farger. Man blir glad. 
Mindre glad over alia maskrosor som sprider sig. De 
har ju ocksa en vacker farg att visa upp. Bladen bland 
de unga skotten kan bli en halsosam sallad. 
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Varfor ar vi sa avoga mot maskrosorna, tro? 

Tre sma bjorkar har slagit rot mellan skogen och 
grasmattan. Det kanns som tillokning i familjen. 
Bjorken vill alltsa fa en boplats har i det skydd som 
tallarna i bakgrunden kan ge. Den ar valkommen. Den 
vacker renhetens tankevarld med sin vita stam. Och 
nog kan det behovas mitt i den ljuvaste vackra 
sommardag i Norrbotten. 
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I morka hosten 
vandrar jag sommarstigar 
- Ett vemod finns 
och nu en vila i vemodet 
Gar de vanliga stigarna 
kanner markerna 
langtar djupt in i dem 

Svamp vaxer vid asplunden 
som omsar farg nu 
svart se svampen 
dess morklila farg 
bade aspblad och svamp 
svamp och aspblad 
De lila hattarna med den gula foten 
fyller korgen 

Gar den gamla vinterkdrvagen 
ser hasten Putte dragande 
en valtrampad myrhoskrinda 
Nu pa alderns host langtar han hem 
till stall och havrekrubba 

Och jagsermyren 
Den runda tjarnens morka oga 
visar sin spegelbild 
jag gar i tystnadens ljuva intet 
fram till igenkannandets narhet 
Vardigt vid myrkanten 
star den aldrande gammeltallen 
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Har vaxer frodig gronska 
dvargbjorken 
kraftigt lysande, ett eldhav 
mot den bleka myren 

Tanken kan lyfta aren 
latt tillbaka 
en fjortonarig janta 
med sin far 
slar, rafsar, hassjar hoet 
det strava 
En dag att leva, lara, minnas 
i sommardagars vandring 
i vinterdagars tunga morker 
hamta kraft 



De gamla stigarna 
annu ej igenvuxna 
Har har forfader gatt 
Fagelsnaror lurade vid tallarnas rotter 
en standig kamp att halla familjerna 
vid liv 
Efter fisket hangdes 
i langa rader naten till tork 
- ett konstverk vid sjostranden 
Naten kom till 
vid fotogenlampans dunkla ljus vintertid 
da rullades naver till floten 
pa natets ovre del 
vid nedre delen hangdes stenfyllda 
navertaskor 

Vagorna kluckade mot stenrosen vid stranden 
sin egen melodi 
Linneornas sma klockor doftade 
med alia de andra vilda angsblommorna 
Pa forsommaren var logen torn fran ho 
de gamla klyvna tallarna 
lag stolta som golv 
har larde vi ungdomar oss hambodansen 
Ake kunde stegen 
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Nu sitter Ake 
med manga av sin barndomsfamilj 
vid floden med livets vatten 
klar som kristall. Pa bada sidor 
om floden vaxer trad. Skordas 
varje manad. Tradets blad 
ar lakande for folken 
Ordet, ljuset 
lyser over manniskorna dar 
och over oss har 



Vinterkylans styrka har borjat avta 
den raka vagbanan gor ett lugnt intryck 
stressen slapper och nu ser vi tallarna 
vaja i den lena vindens rorelser 
Stortallen vid vagkanten 
som en klok manniska latit sta kvar 
- de hundraariga tallarna borde kunna tala 
de bar pa visdom, en kunskap oss forutan 
De guldskimrande molnen i aftonens stillhet 
fangslar var blick 
vid horisonten oppnar sig molnet 
som en mussla 
ett starkt ljus spranger ut och nar oss 
blandande 
Solen leker med oss manniskobarn 
Kanske ser oss Guds oga 
en vanlig dag mitt i Norrbotten 



Lapplands varnatt i juni 
da gar solen ned timmen fore midnatt 
Hon sprider generost stralarna 
over talltopparna 
De askgra kalla molnen 
har fatt en varm dov nyans 
Krakbarsriset skakar av vintertacket 
Bergskonturerna stiger fram 
liknar en danslina 
klart nara seendet 
Rymden formas till andakt 
den jag servila 
och fanga manniskan 
som annu skriver i den 
kalla men ljusa varnatten 



Du kommer till oss i midsommarljuset 
Fran en djup somn under det tjocka snotacket 
Islossningen forloser dig ur dvalan 
Vattenflodet skoljer over din tuva 
din boplats vid fjallbackens overflode 
Vaknar 
Vaxer 
Gammelskogens risiga furor skyddar dig 
Varsolens stralar nar din mosse 
Rotfastet, tva tar haller dig kvar 
Liten, ansprakslos, nastan gomd 
bland alia blad 
Vi maste ned pa kna hos dig, noma 
Vi sag nagot obeskrivligt 
Vi sag in i din skonhet 
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I sjalen har vi vart rotfaste 
manniskan lever darav 
darvid kan man likna sjalen vid en aker 

Bonden tar val hand om sin aker 
host och var forberedes akrarna 

Stubbakern bojer sig for plogens vassa egg 
och valter ner i faran 
multnar till naringsrik mylla 
Akern behover tidvis ligga i trada 
for att mogna och bli mer fruktbar 
bonden forlorar det aret skord 
vinner pa lang sikt en storre 

En valhallen aker bar stor skonhet 
Akerrenen fylls av vilda blommor 
under varma sommardagar 
Dar vill jag sitta, vila i den 
stilla timmen och bli ett med sjalen 



Tallarna speglar sig i vattnet 
De ser sig sjalva som de ar 
Var kan vi spegla oss? 
Var kan vi se oss som vi ar? 

I benadade ogonblick 
ser vi oss som vi ar 
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Vid den runda tjarnens kant 
kommer vagorna emot oss 
genomskinliga 
naturen livet 
vagorna kommer emot oss 
nar stranden 
dar blir det stilla 
vid grastuvans kant 
lugnt vatten 
Sa stilla blir det 
den dag vi nar stranden 
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Ut i markerna 
vakna efter vinterkylan 
stegen bar pa paradisisk mark 
Tallarnas skagg talar om luftens renhet 
Vid porlande vattenpolar 
skriker den grona mossan haftigt 
och lustbetonat 

Blabarsriset sprangfyllt av knoppar 
De gamla fallna silverskimrande traden 
smeker vi 
som solen kysst i artionden 
De talar om den langa somnen 
och lamnar overlevnad 
till alia sma krypen 
Till sist en bordig mylla 
overjordenstacke 

Nu nar vi sjon 
Stenarna ser levande ut 
i det kalla klara vattnet 
Hittar en solvarm sten invid en tall 
dar sitter vi, helt stilla 
solen speglar sig pa isen 
blanker som kristall 
Videbuskar nastan drankta i det hoga vattnet 
Ropar de pa hjalp? 
Nej, de foljer varsamt med 
i den dynamiska kraft 
som forvandlar arstiderna 
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Klar som dagen 
nu ar varen kommen 
Tallarna skakar snomassorna 
fran grenarna 
tallbarren flyger for vinden 
tacker den skottade vagen 
fran ytterdorr till brevlada 
Med solljuset kommer dofterna 
Manniskan gar med vidare rorelser 
Fram med skidorna! Livet ler i 
varfornimmelsens borjan 

Tanken gar till skapelsens ytterdorr 
darinne, dar manniskans faste ar, 
dar allt gar ratt till, 
dar skapades hon 
Darute gar hon nu befriad 
vackt av varen 



I varljuset vandrar vi i skogen 
markerna fuktiga efter snosmaltningen 
Rytmiska fotsteg 
mossan elastisk - lyfter foten 
i behaglig svikt 

Ogat foljer markens yta 
Vi ser nyanserna 
fargskalans skiftningar fordjupar skonheten 

Gar vi pa en gobelang? en rana? 

Moder jord bar skonhetens djup 
de ljuvliga sidorna i livet 
- sok dem! upptack dem - och glads! 

Ta tag i livets levnadssida 
da finner vi oss sjalva 

Som du sakert vet 
var vi tilltankta 
langt fore 
varlden kom till 

Vart forsta hem 
Lat oss vandra i skogen 
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Du ligger pa sommarangen 
vantar pa solen 

molnen ror sig pa himlakupan 
de gar in i varandra 
i en smekning 

molnen ser dig ovanifran 
du ser dem underifran 
form och fart andras ofta 
deras vasen ar nu sadant 

De far leva med varandra 
i alia vader 
liksom vi 

Blir himlen fri fran moln 
da vilar de i intet 



Ljuv ar kvallen 
med sitt matta sken 
skuggor falla 
over fjallets minsta blomma 

Lustbart ville jag vandra 
upp pa fjallets topp 
se bakom branta sidan 
dar ljuset lyser 

Ville se mig klart 
renad fran allt dunkelt 
nar morgonrodnadens 
roda lykta tands 
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Blabarsriset sknker 
i markerna 
Du vandrar pa en rod matta 
mitt i naturens hjarta 
Bjorken i gul hostdrakt 
lever sitt kortaste bladliv 

Solen nar resedan 
den lilla ansprakslosa blomman 
sprider en skon doft 
Du erfar en inre straining 
i universum 



Himlen hog och klar 
frostiga marker 
Det knarrar under skosulorna 
Naturen forberedd 
pa vinterkylans ankomst 

Traden star stilla -
stilla som i bon 
pryder de vara sjalar 
I lydnad far vi kraft 
Varfor inte erkanna var fattigdom 

Rusa inte forbi 
tank pa alia smakryp 
i deras vinterhem 
vid grastuvor och rishogar 
under det tjocka snotacket 

Vi behover varandra! 
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Den vata snon har slutat falla 
dimman har forintats 
Luften ar klar 
Den duvbla himlen lyser 
frestande nara 

Sproda bjorkar lamnar 
skir skugga pa snon 

Deras knoppar skall brista 
i varljuset 
De far vanta den langa vintern 
lyda naturens lag 
gladja nyvakna manniskobarn 
en oforglomlig vardag 



Hdststormen kom 
susande over skogen 
Dodsdansen hade borjat i 
bladen foljde vindens spel 
Barr och blad med varandra 
i virvlande dans 
redo att falla ned 
do vid tuva eller sten 
berika markerna 
de eviga ytorna pa jorden 
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Tradens konturer 
framtonas 
Landskapet genomlyses 
en kort stund 
i stilla afton 
Blivkvar! onskarvi 

Forst 
varje var 
ser vi ljuset 



Solen lyser varmt over skogen 
fornimmelsen av en len 
smekning over kinden 
nar mig vid fonstret 



Manskaran hanger over grannens tak 
Aftonstjarnan gar ett steg fore 
med ett intensivt ljus 
De foljs at som om de talade 
med varandra 
Himlakropparna lever i vanskap 
och narhet till varandra 
Manniskobarnen kanner sig trygga 
om kvallen 



I hostmorkret kommer 
angesten smygande 
Gar rakt in, bosatter 
sig utan forvarning 
Du later den hallas 

Den maste do som den kom 

Da har renande 
kraft tillfort sjalen 
nya insikter som 
vidgar manniskans 
utatseende 

< 
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Bakom Ditt Ord finns 
visheten 

Den delar Ordet 
till manga ord 

Var och en kan 
ta till sig sitt ord 

och bli visare 



Du drommer om en 
karlekseld 
som forloser smartan 
forloser krampen 

Kanske i dag nar elden 
det djupa skiktet, den sura bjalken 

Kvar blir askan 
av smartans gissel 

Askan lagger du 
kring hallonbusken 
Till sommaren mognar baren 



Lyft blicken och du ser 
ting som hjalper dig 
Tallarna som skyddar dig 
mot kalla vinden 
tacka dem 
och alia andra ting som hjalper dig 
som lyfter tanken och for dig in 
i en ny dimension 
Du ar inte ensam 
Nagon ger dig tankarna 
som vaxer till kraft och frimodighet 
I detta tar du dig an 
dagen som nu ar 
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Gar varsamt 
Vad vill dagen? 
Tomheten gapar i sitt hal 
kanslosamt 

Oppen dorr 
fagelkvitter 
ljusa toner 

Droppet fran taket 
borrar sig ned i snodrivan 
Djupt hal med melodi 
aret har gatt 
samma ton som forr 
kanns anda ny 

Skapelsen vaxer till 
om an tomheten gapar ibland 
Man far ga varsamt fram 
se vad dagen vill 
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Angestropet gar over varlden 
langfredag 
nar oss igenkannande 

Han ensam bar smartan 

I angesten forstar vi ropet 
nar vi fram 
kan vimedfri vilja 
finna det inre ogats ljus 
langfredag 



Delar vi livets sidor 
med varandra? 

De svara dagarna 

Kan du tala med vinden 
som gar forbi 
gar den att fanga? 

Nar sinnet ar franvant 
i skam 
hur kan man tala nar 
tungan ligger i kramp? 

Fruktan darrar 
vid dorrhandtaget 
Vagarjag 
visa mig sa har 
forstenad? 

Ja, du maste! 

De ratta orden 
styrker 
men ar svara 

vaga 

narheten kommer 
krypande 
ur morka gomslen 
Med Ijuset kommer klarhet 
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Tanken blir arlig 
formad 

Da vagar viljan forsoket 
saga som det ar 
Allt vi vill gora 
for varandra 
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Herre till vem skulle jag ga 
Du ar livet och karleken 
Du berusar mig med mod 
Du ger mig daglig kraft 
Du trostar mig med ditt goda 
i svara stunder 
Allt kommer an pa detta 
om jag tar emot det du ger 
omsatter i dagliga livet 
de tankar du viskar i min sjal 
Da far hela jag vara fylld 
formad av dina onskningar 
Dagen blir full av din avsikt 
som vidgas i karlek 
och utloser lycka for manga 
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Lit dig ej forforas 
av tidens anda 
Sok finna din vag 
meningsfull just nu 
Riv ned fasaderna 
som star i vagen 
Hitta din egen livsnerv 
Vaga se 
vaga tillsta 
det du har inom dig 
det du fatt 
som dyrbar gava 
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I en ond cirkel 
raknar du timmarna 
manga ganger om dagen 

Har du tappat tron pa under? 

I en ond cirkel 
bar du i svar moda 
hindren, tvivlen 

Skuggan haller Ijuset borta 

Men droppet pa taket 
vacker nya andar 
Dina sinnen tands i Ijuset 
Du omfamnar solstralen! 

Den onda cirkeln slutes: 
Livet ar liv, vart att leva! 

Den onda cirkeln far do 
i sin egen grav 
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Smarta 
Kann den 

djupt fordold 
for oss 

Vi lever 
men anda ej 

Vi skulle forgas 
pa stunden 

om vi inte hade 
djupet 

Karleken ar smarta 

Smarta ar karleken 

den ger oss livet 

Kann den Karleken 
och du lever! 



Du lever for att fa se Ijuset 
det ljus som aldrig slocknar 

Nar varen vaknar 
ur sitt gomda sate 

skyndar du att lamna 
skuggan bakom dig 
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Tom ut soporna 
Brann eldar 
av allt slam du samlat! 

Tiden blir kort 
for sommarfjarilens lek 
och daggkapans vattenskal 
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Varens tunga regnmoln 
oppnar sig 
Regn och sno vaxlar 
hjalper oss tro 
pa varen 

Vantandets trotthet 
far inte ta over 
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Vagen smal 
gar rakt fram 
spang over gungfly 

Den minsta prick skall 
forklaras -
i sin tid 

Frukta icke mer 
Nadens ros blommar 
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Hor var bon, Herre 
kom i Ditt moln 
dar vi kan tala 
med varandra 

Du kanner sjalen 
upplys den 
med Dina ratter 
I nod vi beder 
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Jag far 
vara dar Du ar 
stilla vila i Dig 
tanka pa Dig 
ingen oro 

Barmhartighetens kalla 
rymmer alia matt 
stillheten vidgar sig 
och sotman flodar in i sjalen 

Nu tror jag att nagon 
nagot 
vantar pa mig 
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