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ra informatiei a revolutionat lumea, reducand

distanta si timpul. Comunicarea a devenit practic

instantanee. Mass-media aduce in casele noastre

traumele si sperantele lumii pe masuré ce acestea
se petrec. Avem acces instantaneu la informatie aproape
nelimitatd prin simpla atingere a tastaturii. Suntem mai
congtienti de marile probleme sociale, morale si etice ale
lumii, mai mult decét orice alte generatii precedente, acest
lucru dezvoltand in noi o constiinta sociald puternica.

Suntem ins# mai intelepti? Inci ne confruntim cu
inechitati majore intre lumea celor bogati si lumea celor
saraci, cu flagelul bolilor incurabile, degenerarea fara
precentent a mediului familial si al mediului inconjurétor, cu
schimbari climatice, conflicte rasiale si religioase, terorism si
razboi. Mult prea usor ne simtim ineficienti in fata
problemelor pe care lumea le intdmpina — si daca nu avem
acces la parghiile economice si politice, ne simtim incapabili
sd facem ceva.

Si totusi, suntem mai capabili decat in orice era precedenta
sd contribuim la schimbarea lumii. Facem campanii si
lobby-uri, proteste si demonstratii, sustinem organizatii de
caritate si ne investim timpul si energia in cauze meritorii.
Boicotdm produsele obtinute prin exploatare si le cuamparam
pe cele comercializate cinstit. Si ne aducem contributia la
salvarea mediul.

Toate acestea meritid. Dar s-ar putea ca totusi ele sd nu ne
ofere un scop sau o directie in viata. Pentru aceasta trebuie sa
ne dam un pas inapoi si sa privim in perspectiva. Sa reflectim
asupra directiei pe care viata noastra o ia. Cum giasim un scop
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in viatd? Cum traim intr-o erd a informtiei — si de multe ori a
supraincarearii informatice? Dupd cum spunea jurnalistul
fracez Bernard Margueritte: ,Boala erei noastre nu este lipsa
informatiei ci lipsa semnificatiei.” In economia cunoasterii,
avem nevoie de un anumit tip de cunoastere pentru a trdi in
armonie unii cu altii §i cu intreaga creatie. in valtoarea
informatiei lumii, avem nevoie de abilitéti de a discene.

Cum putem dobandi

aceste abilitati?

Cum sd dobandim un sens al prioritatilor, un sens in viata?
Cum gasesc oamenii ocupati, prinsi in tumultul vietii, timp
suficient pentru celalalt si o atitudine generoasa? Si cum pot
cei in somaj sau cei prost plititi si gdseasca motivatia de a
trai si sentimentul ca sunt utili?

Avem nevoie de abilitati de viata la fel de mult cum avem
nevoie de abilitati tehnice. Cu atat mai mult cu cat traim
timpuri in care terorismul si represaliile ne paralizeaza de
fricd, iar fraiméntarile din adancul inimii unui om pot deveni
o chestiune de viati si de moarte.

Abilitatile tehnice ne permit sa folosim informatia si
tehnologia. Insi ele nu ne pot spune ce e diunitor sau
sanatos.

Una dintre cele mai importante aptitudini, chiar mai
importanta decit accesarea informatiei de pe internet, este
aceea care ne di acces la discerndmantul spiritual i la
initiativa ce stimuleaza inima si spiritul omului.

Ati putea Intreba ce se intelege prin spiritual? Este in
primul rand ceea ce trezeste si inspira sufletul omului — mai
degraba cele intangibile decét cele materiale. Partea spirituald
se asociazd cu sentimentul nostru de satisfactie, de bunistare
si cu fericirea deplind in viata. Pentru milionele de persoane
care adera la o credinti religioasa, spiritualitatea se asociaza
si cu sufletul — ,asternutul de personalitate, intelect, vointa si
sentimente”, asa cum e definitd intr-un dictionar.

Creierele noastre sunt programate pentru a avea experiente
spirituale. Un raport al Scolii de Medicina din Dartmouth,
New Hampshire, numit ,,Programat pentru a se conecta”,
sugereaza faptul ci creierele noastre sunt ,biologic formate
pentru a crea atagamente emotionale cu alti oameni si pentru
crearea sentimetelor morale si spirituale”. Exista regiuni ale
cortexului frontal care produc sentimente transcendente.
Unii oameni patrund in aceste regiuni prin intermediul
drogurilor, altii prin intermediul muzicii. Mult mai sigure si
mai comune decat drogurile sunt rugiciunea si meditatia.
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Multi consideri ca acestea ne permit si interceptim in mod
intuitiv o sursa de informatie sau de ,,indrumare” care se afld
dincolo de ratiunea sau intelectul uman.

in mai 1956, Frank Buchman, fondatorul american a
miscdrii spirituale Moral Re-Armament, acum numita
Initiatives of Change, a vorbit despre ,electronica spiritului”,
care ,face inconjurul lumii instantaneu”. Un gand s-ar putea
strecura in mintea unui om ,,in orice moment al zilei sau al
noptii” si ar putea foarte bine sa provina de la ,,Creatorul
mintii”.

in 1980, Tim Berners-Lee a dezvoltat programul software
care a facut posibila aparitia retelei globale de informatie,
world-wide web, devenita astédzi Internet. L-a denumit
»Enquire” (intreaba) dupa o veche enciclopedie victoriana de
care si-a amintit din copilarie, numita ,,Enquire within upon
everything” (Intreab orice despre orice). Acesti inventie,
spunea revista Time in 1999, a asigurat lumea ci ,putem intra
in secol urmator, continuand sa intrebam orice despre orice.”

Tot asa i sursa inspiratiei spirituale ne incurajeazi sa ne
intrebam cu privire la orice despre orice. Este ca o tehnologie
fara fir, o autostrada informatica a spiritului, un world-wide
web de valori spirituale si etice la care toti putem sa ne
conectam si din care putem lua ce avem nevoie, oriunde
ne-am afla pe Pamant. Ea este cu adevarat globala. Dar se afld
deasemenea si induntrul nostruy, in linigtea inimii umane.

Astfel de informatie spirituald ne da un sentiment de liniste
si reasigurare, curaj si inspiratie, perspectiva si scop in viata.
Este mult mai mult decat constiinta — desi ar putea usor sa
retrezeasca o constiintd inactiva, poate indemnandu-ne catre
cererea de iertare a greselilor din trecut, repararea unei relatii
in care am dezamagit sau alegerea de a ldsa in urma
resentimentele sau ura.

Anteprenorul in domeniul informatic, Bela Hatvany,
compara aceasta autostrada cu sistemul nervos central care 1i
perminte corpului sa functioneze. Aceasta experientd, cea a
gasirii informatiei spirituale, este comuna oamenilor care
apartin diferitelor traditii religioase si poate fi la fel de reald
atat ateilor cat si agnosticilor.

in aceast sferi spirituald nu exista nici o limiti digitala
intre cei care au acces la informatie si cei care nu au.
Informatia spirituald este disponibild tuturor, oriunde,
indiferent de bogatie sau conditie sociala, credinta, statut sau
locatie.

Visul lui Tim Berners-Lee in legatura cu world-wide
web-ul, descris in cartea sa ,Weaving the Web” (Tesand
reteaua), a fost ci acesta va deveni ,,0 unealta mult mai
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puternici in colaborarea dintre oameni. Intotdeauna mi-am
imaginat spatiul informatiei ca ceva la care toatd lumea are
acces intuitiv imediat, si nu numai pentru a cauta ci si pentru
a crea.” Asemandtor, informatia spirituala ne inspira spre
colaborare si actiuni creative.

Cum putem accesa aceasta
autostrada a spiritului?

Multi oameni din intreaga lume practica zilnic ,un spatiu al
informarii” sau ,,un timp al linistii”, pentru a dobandi ,,acces
imediat si intuitiv” la izvoarele intelegerii spirituale si etice.
Sezand 1n liniste putem s ne conectdm la aceasta informatie
spirituald in orice moment al zilei sau al noptii, pentru a ne
colecta e-mailurile unice si personale venite de la propriul FIS
— furnizorul infinit de spiritualitate.

Odata cu crearea spatiului zilnic pentru informare, ce
ne-am putea astepta sd se intample? Probabil nimic dramatic
la inceput. Probabil un sentiment mai adanc de odihna.
Sentimentul de a fi ancorat intr-o pace mai profunda, o
congtientizare mai acut a realitatii. Unii pot percepe ganduri
foarte specifice: sa intreprinda o sarcind; s ceara scuze; sa
arate afectiune unei persoane de care-i pasd; sa repare o
relatie; sau sd confeseze o gresald. La unele persoane poate
duce cétre o schimbare de directie.

Pentru credinciosi, aceste ganduri reprezinta soaptele
Domnului, indemnéand schimbarea in noi, dindu-ne
instructiuni, atingandu-ne sufletele, reamenajand mobila
mintii noastre, eliberdndu-ne de greselile trecute si asezarea
in fata noastra a noi teluri. Mai presus de toate, oricare este
credinta noastra, informatia si intelegerea spirituala
dezvaluie un scop in viatd pentru fiecare dintre noi, care, daca
este urmat, s-ar putea dovedi mai mult decat ne putem
imagina. Nu mi-am imaginat niciodatd, spre exemplu, ca voi
ajunge un editor important pentru o revista internationald, si
ca voi petrece multi ani slujind in India.

Erik Andren, care a tinut training-uri in tarile Est
Europene pe tema valorilor morale in democratie, a folosit o
analogie diferitd. El a vorbit despre R&D — un timp pentru
cercetare si dezvoltare, reflectare si decizie.

Care sunt conditiile pentru a primi
informatia spirituala, pentru
practicarea acestui R&D?

Pentru inceput, liniste. Prieteni dragi, trebuie sa facem liniste.
sLinigtea” scrie poetul italian Rosa Bellino, ,permite apelor
tulburi din mintea noastra sa se limpezeasca. Linistea este
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pantecul, spatiul care ne permite sa auzim armonie si ritm’.
Linistea reprezinta axul interior care ne da voie sa célitorim
in adancul nostru catre locul pur unde, uitand de noi insine,
devenim copii si intrdm in Imparitia lui Dumnezeu.”

Linistea este sora divinului, scrie John O’Donohue, in
best-seller-ul sau Anam Cara — Spiritual wisdom from the
Celtic world (Aman Cara - intelepciune spirituald din lumea
celticd). ,Linistea este un prieten foarte bun al sufletului...
Trebuie sd-i faci loc pentru a putea lucra pentru tine... Daca ai
incredere si asteptéri de la propria solitudine, atunci tot ce ai
nevoie sa stii iti va fi dezvaluit.”

Mahatma Gandhi a scris ci linistea ,,a fost o necesitate si
fizicd si spirituald pentru mine... In starea de liniste sufletul
giseste drumul cétre o lumind mult mai clari, si ceea ce este
vag si ingeldtor devine clar ca si cristalul.”

,Cat de tacut, cat de tacut, minunatul dar ne e dat”, spun
versurile unei binecunoscute colinde, ,,Si Dumnezeu confera
inimii oamenilor binecuvantarea imparitiei Sale.” In era
informatiei aflam c reala inspiratie vine in timpul reflectiei
in linigte.

Cand este cel mai bun moment pentru a reflecta in linigte?
Oricand, desigur. Unii practica acest lucru la sfarsitul zilei
drept metod de a evalua ce s-a intAmplat in timpul zilei. In
unele traditii spirituale, cum ar fi quakerismul, practicantii se
intalnesc pentru a medita impreuna. Altii recomanda
solitudinea. Multi au descoperit ca le e de mare ajutor sa-si
rezerve timp pentru a reflecta in liniste dimineata. Muzicienii
isi acordeazd instrumentele inainte de inceperea concertului,
iar nu dupa terminarea acestuia. Si noi ne putem conecta la
Creatorul mintii noastre inainte ca graba zilei sa ne preseze.
Pentru mine, acest lucru este o disciplina zilnicd de mai bine
de 40 de ani. Acest ,spatiu al gratiei” din cursul diminetii, asa
cum a fost numit, ne poate ajuta s ne stabilim prioritatile, sa
dobandim perspectivi, si ne crestem productivitatea. In
functiunea lui cea mai lumeascd, este un mod de a ne ridica
deasupra problemelor zilei inainte ca acestea sa se ridice
deasupra noastra.

Dar poate conduce chiar la momente de reala intelegere si
intelepciune — axuri de inspiratie — pentru noi, pentru altii,
pentru situatii cu care ne confruntam, pentru lumea in care
traim. Poate fi un timp in care sd uitdm de infinita lista de
lucruri care trebuie facute in timpul zilei, sau sd ne
concentram pe o decizie importanta ce trebuie s-o ludm. De
mare ajutor ne poate fi sa citim o carte spirituala apartinand
uneia din diversele credinte religioase.

Pentru unii, notiunea de liniste poate fi total strdina. Poate
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parea mult mai simplu sé-ti ineci problemele in muzica data
la maximum sau in activitate neconteniti. insi acordand
timp reflectiei interioare poti deschide drumul catre
vindecare si iertare autenticd, speranta si liniste.

Nimic mecanicist in acest demers al momentelor de liniste,
desi s-ar putea sa fie nevoie de suficient timp pentru a
permite neprevizutului s ne invadeze mintea si inima. Eu
am descoperit cd am nevoie pentru asta de o jumatate de or,
poate chiar mai mult.

Mai exista un avantaj in ascultarea linistii. Ne poate spori
inteligenta emotionald — empatia noastra pentru altii si ceea
ce ne comunica ceilalti cu adevarat. Si nu doar prin cuvintele
celorlati, dar si cuvintele lor interioare, limbajul lor corporal,
sperantele si temerile, suferinta, dezamagirile si dorurile,
privirea din ochii lor. Putem incepe sa percepem realele lor
nevoi si sa ne ingrijim de ei.

A doua conditie pentru primirea informatiei spirituale este
sd rulam programul personal de verificare a virugilor. Trebuie
sd fim siguri ca informatia pe care o primim de la vocea
interiora nu este coruptd de motive si iluzii suspecte. Valorile
morale ajutd in acest sens: onestitatea, puritatea inimii si a
motivelor, iubirea pentru oameni, altriusmul i iertarea.
Acestea actioneaza ca si firewall-ul computerului care
filtreaza mesajele, permitind trecerea doar acelora care vin
dintr-o sursi sigura.

Asemenea valori nu ne vor putea apira de tentatii, ura,
lacomie, vicii, dar ne pot impiedica si le cedam. Ne pot ajuta

S prREECT |

T“sac\ £TY
7|
RN Ve
=t

e

J—
(IR l
7

SUNETUL TACERII 9



sd trecem prin partea intunecati a naturii umane. Ele ne
impiedici si facem riu si ne elibereazi pentru a face bine. In
mod paradoxal, autodisciplina este drumul catre libertatea
personala.

Aceste valori ne pun de fapt pe toti la acelasi nivel. Suntem
cu totii imbarcati la bordul aceluiasi vapor. Cu totii
intAmpindm dificultati in a atinge idealul. Multi au asemuit
standardele morale cu Steaua Polard — un punct fix in univers
dupi care marinarii si-au ghidat navele timp de secole.
Absolutul este de neatins dar ne da o stea dupa care si ne
ghidam.

Cei ce cautd inspiratie in Hristos, cum e cazul meu, gasesc
putere in viata si invatatura Lui. Toate traditiile religioase isi
dau profetii drept exemplu. Mahatma Gandhi a vorbit despre
svocea interioard” si despre nevoia de ,,a-L face pe Dumnezeu
guru-ul tdu”. Budistii sunt adeptii practicarii meditatiei si a
detasarii. Pentru musulmani, cuvantul Islam reprezinta
supunere la vointa lui Dumnezeu, a pacii din si dintre
oameni. Evreii si crestinii 1l gisesc pe Dumnezeu in ,vocea
interiora”.

Lupta pentru ideal nu reprezinté aroganta ci umilinta in
fata timpului si spatiului etern. Avem nevoie de gratia iertarii,
si pentru aceasta trebuie sd recunoastem ca , intr-un fel sau
altul, suntem imperfecti. Dar putem recunoaste ca ceea ce
dam este ceea ce primim. Ura naste ura. Iubirea naste iubire.
Pe masura ce ruldm zilnic programul personal de verificare a
virugilor devenim eliberati de motivele egoiste. Liberi sd ne
ingrijim de ceilalti in mod creativ.

A treia conditie: cand preluam informatia spirituala, e mai
de folos si o ,,printam” decat si o lasdm prada uitarii pe
harddisk-ul mintii noastre. Scrierea pe hartie a gaindurilor
venite din interior actioneaza ca un ,aide memoire” (ajutitor
de memorie), astfel incét acestea si nu poata fi in mod
convenabil ignorate.

Pere Alphonse Gratry (1805-72) a scris: ,Ma intebi: cum il
poti asculta pe Dumnezeu? Raspunsul este: si scrii.” Un vechi
proverb chinezesc spune ca ,cea mai puternicd memorie este
mai slaba decat cea mai palida cerneald”.

in cele din urma, inainte de a le pune in practic, putem
impartasi gandurile receptate cu cei de incredere din familie,
cu prieteni sau cu mentori spirituali, chiar si cu cei care
banuim c4 s-ar putea sa nu fie de acord cu noi. Prin faptul ca
suntem deschisi cu ei punem bazele increderii. Ideile care-i
vin unei persoane pot fi dezvoltate de altele. De asemenea, o
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( " 7 mai mult decat preocupare
N = J personala, fard consecinte pentru

) altii sau lumea intreaga.
Jurnalistul Thomas Friedman de
\ la ziarul New York Times, scrie in

: persoana poate aduce inspiratia
\/ ce va provoca progresul unui
intreg grup.
— Toate acestea sunt deci mult

\ cartea lui ,, The Lexus and the

Olive Tree” (Lexus-ul si

Maslinul), ca o caracteristici a

globalizarii este reprezentata de
existenta de ,indivizi super-imputerniciti”, care au
posibilitatea sa recruteze oamenii pentru o anumita cauza
prin intermediul informatiei tehnologice. El citeaza cazul lui
Jody Williams care a castigat, datorita suportului primit prin
email, premiul Nobel pentru Pace pentru campania de
scoatere in afara legii a minelor antipersoana. Un alt exemplu
este Campania Jubilee 2000 pentru iertarea datoriilor
internationale, care a depins tot de mobilizarea opiniei
publice. Si membrii migcarii ATTAC, care militeaza pe
forumuri sociale din toatd lumea pentru o globalizare mai
justa, spun ca urmaresc ,,sa schimbe lumea”.

Friedman spune cé exista cinci dimensiuni ale globalizirii:
financiard si de afaceri, politica, culturald, de securitate si
aparare, tehnologica si de mediu. Unii ar putea adduga
dimensiunea religioasa si spirituala, in era in care diferitele
traditii religioase coabiteaza in marile orage ale lumii.
Friedman subliniaza faptul cd avem nevoie de ,globalisti” —
oameni care au in vedere o imagine de ansamblu, scena
globala.

Si Frank Buchman si-a exprimat mesajul in termeni
globali: ,refacerea lumii”. intr-un sens se poate spune ci deja
din momentul in care cineva decide sa traiasca si sd actioneze
altfel, avand la baza o motivatie noua, lumea devine un alt fel
de loc. Dar Buchman {i incuraja pe oameni si ,,sd gdndeasca
pentru continente”, sa permita ca suferinta si gloria lumii sa
se filtreze prin inima si mintea lor. A vazut si el nevoia unor
sindivizi super-imputerniciti” in context spiritual. Asemenea
indivizi, lucrand impreuna, contribuie la integritatea,
echitatea, vindecarea, impacarea si buna guvernare in afaceri
si viata publica.

Imaginati-va, spune Buchman, o suta de milioane de
oameni ascultindu-si zilnic vocea interioara. Sau astézi,
ne-am putea imagina un miliard de oameni ascultand sunetul

\
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tacerii. Cu siguranta ar crea o lume mai calma, mai pagnicé,
mai justd. Oriunde suntem, putem face toata diferenta — in
familia noastra, comunitatea noastri si la locul de munca.

Pentru multi oameni din intreaga lume, timpul dedicat
reflectiei in liniste a devenit, de-a lungul anilor, o ancora si o
rampa de lansare pentru actiune. A devenit o unealta

indispensabila. Luatd in serios, ea afecteaza toate ariile vietii:

relatiile din familie si de la locul de munca, felul in care ne
folosim banii si resursele lumii, prieteniile si poate, alegerea
partenerului de viata. Asta face o diferentd imensa.

12 SUNETUL TACERIL

Initiatives of Change (IofC) este o retea internationali
informala alcatuitd din oameni de toate credintele si
conditiile sociale, care lucreaza pentru schimbarea lumii prin
schimbarea adusa mai intai in propria viata. Aceste momente
de transformare personald marcheazi adesea o noua directia
in viata unei persoane. Unele dintre aceste schimbari
personale au rezultat in diversele initiative ale schimbdrii care
sunt intreprinse momentan de aceasta retea globala. Ele
includ: Agenda pentru Reconciliere, Forumul Caux pentru
Securitate Umand, Initiativele Caux pentru Afaceri, Campania
Africa Curata, Creatori de Pace, Dialogul Fermierilor,
Fundatii pentru Libertate, Dialogul Global al Indigenilor,
Speranta in Orase, si Actiune pentru Viata — un program
international de training. Toate acestea s-au dezvoltat prin
intermediul retelelor de oameni ,transformati”. IofC lucreaza
pe principiul ca schimbarea motivatiei, a atitudinii si a
comportamentului nu sunt numai posibile, ci singura baza
sigura pe care schimbarea lumii poate fi claditd. Aceasta este
experienta a milioane de oameni, care sunt sau nu implicati
in IofC, care au decis sd inceapd ,procesul schimbarii” in viata
lor. Centrele IofC se afld in Caux, Elvetia si Panchgani, India.
www.iofc.org

www.caux.ch

Referinte:

Hardwired to Connect, YMCA, Dartmounth Medical School
and Institute of American Values, 2003

Weaving the Web, Tim Berners-Lee, 2003

The Power of Silence, Rosa Bellino, For A Change magazine,
Aug/Sept 2002

Anam Cara - spiritual wisdom from the Celtic World, John
Odonahue, 1998

The Lexus and the Olive Tree, Thomas Friedman, 1999
Frank Buchman: a life, Garth Lean, 1985

Hope for Today, Peter Marsh and Hugh Elliot, 1995
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Experienta de a asculta ,sunetul tacerii” I-au
condus pe Michael Smith si lucreze in
lumea presei si a jurnalismului, in cadrul

organizatiei internationale Initiaties of
Change. In 1970 si-a obtinut diploma in
tipografie si design la London College of
Printing. intre 1971-74 a lucrat in India la
sdptiminalul Himmat, un ziar a carui redactor
sef si editorialist era Rajmohan Gandhi. Mai
apoi a vizitat India de 11 ori realizand
reportaje despre problema dezvoltarii
industriale. in 1987 a devenit unul dintre
editorii fondatori ai revistei For A Change,
publicatd la Londra de cétre Initiatives of
Change. La ora actuala este jurnalist
independent si continud sd lucreze cu
Initiatives of Change. Este autorul cartii ,, Trust
and Integrity in Global Economy” (Incredere
si integritate in economia globald), publicata
in 2008 de citre Caux Books. Impreuni cu
sotia sa Jan, traiesc in Wimbledon si au doi
copii.




»in era
informatiei
adevarata
inspiratie
vine din reflectia
in liniste”
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Initiatives of Change



