





__ APPROCHE DE NOEL

La créche, lieu des cadeaux.

Les santons, qui ont marché dans la nuit,
“entrent. Ils s’émerveillent, chacun a sa fagon.
Voyez, I'on s’approche et I'on offre son
agneau et son fagot, ou bien I'encens et la
myrrhe, cadeaux de rois dont les noms
précieux tintent aux oreilles des petits
enfants.

Et moi, que vais-je offrir ?

Halte-la! Quelle inconscience, 'quelle
présomption ! Imaginer que j’aurais quelque
chose a donner, moi, petit santon d’argile
lourd de mes réves non réalisés, lourd
des maux du monde que je n’ai pas
portés, des ponts que je n’ai pas jetés, -
des sourires que je n'ai pas éveillés!

Rien a donner donc.

Pas méme une page blanche pour tout
recommencer. Ce serait encore trop
d’ambition car, pour qu’elle soit blanche, ne
faudrait-il pas qu’ll ait gommé mes
gribouillis ?

Un santfon sans cadeau

Non, ma vocation de santon n’est pas de
donner, mais de venir. Elle est dans ces 365
jours que d’'un Noél a l'autre on chemine,
sous l'averse et sous le soleil

Un voyage sans arrivée bien entendu, car
qui est arrivé appartient déja au passé.
Est-ce que le ruisseau s’arréte pour donner
son eau, ou son goujon ? S’arréte-t-il lorsqu’il
atteint sa fin, fleuve ou océan ? Non, il
donne en gambadant, il donne sans savoir, il
donne sans vouloir. S’arréter pour se
demander ce qu’il va donner, ce serait
devenir eau croupissante.

Petit santon aux mains vides, n’essaye
donc pas de donner. Mais, si cela te chante,
avec ta feuille blanche, fabrique-toi un petit
bateau et laisse-toi emporter par le ruisseau.

Car le cadeau de la créche a déja été
donné.

JACQUELINE PIGUET

IRIBIAVERS l!ﬁl"ullﬂihvnll“]&ﬁ

Le bonhomme était deventi complétement aveugle & quarante
ans et il en a quatre-vingt-dix aujourd’hui. A la mort de sa
femme, il a bien failu vendre leurs quelques vaches et céder
les herbages & des voisins.. Mais I'aveugle est resté dans
sa maison et il continue, avec les yeux qu'il a au bout des
doigts, de cultiver soigneusement son jardin, de soigner ses

volailles, de. faire sa petite cuisine et de tenir impeccablement
son intérieur.

Naturellement, le boulanger qui passe, ses enfants qui
viennent de temps en temps le voir, lui rapportent ce qu’il
lui faut de la ville... Mais notre copain No& qui ramassait
son lait autrefois et qui passe encore devant chez lui avec
son beau camlon-citerne, Ui dit souvent bonjour en passant
et s'émerveille de trouver tout en ordre dans la maison et
au dehors dés le matin de bonne heure.

Nous qui faisons. profession de faire le ménage de notre
coeur t6t le matin, de prendre soin de nos proches et des
amis que le Clel nous envoie, faut-il que nous apprenions
a fermer les yeux pour ne pas voir les apparences et a
tendre nos mains pour découvrir ce dont le cceur de chacun
a besoin ?

PHILIPPE SCHWEISGUTH
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Le film sur I'expérience d’iréne Laure. Une
page d'histoire, un itinéraire spirituel.










plication scientifique et que les patients
présentant des symptomes conditionnés
par des problémes psychiques n’étaient
pas pris au sérieux.

Des maladies absentes
du monde animal

Méme la classification des maladies
dans les pays civilisés a changé par rap-
port & autrefois : grdce au développe-
ment de médicaments appropriés et de
conditions d’hygiéne incontestables, les
maladies infectieuses et contagieuses
sont tenues en échec. A I'heure actuelle
prédominent des maladies caractérisées
par leurs liens étroits avec les problémes
humains et sociaux. Elles revétent, se-
lon le psychosomaticien de Hambourg
Arthur Jores, un aspect «spécifique-
ment humain » et sont totalement ab-
sentes du monde animal. Responsables
de lapparition de ces maladies de la
civilisation moderne : la surexcitation,
I’agitation, la nervosité et le surmenage
de notre mode de vie. Derriére ces phé-
nomenes se cachent des mécanismes plus
profonds touchant 4 la vie de I'individu :

— Croissance exponentielle, au cours
des cinquante derniéres années, de la
médecine et des techniques médicales
entrainant d’importants changements

humains et sociaux (vieillissement de la’

population, drogues, alcoolisme et dé-
pendances de toutes sortes, abandon des
valeurs séculaires), qui sont & leur tour
source de conflits.

— Accélération, rapide et conflic-
tuelle, de I'usage fait de certaines forces
fondamentales de vie, la sexualité en
particulier ; changement de comporte-
ments, changement de certaines formes
de pensée, causé en particulier par la
généralisation de I'informatique.
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— Compétitions impitoyables en af-
faires. Recherche, auprés des médias
modernes, de satisfactions superfi-
cielles.

— Restructuration de lordre social.
La notion de hiérarchie, prédominante
jusqu’a récemment dans la famille, les
églises et les associations et groupe-
ments de tous genres, céde le pas devant
le principe de la responsabilité indivi-
duelle au sein de la collectivité. Ce fait,
qui n’est pas négatif en soi, exige trop
de beaucoup de personnes a qui les
modes d’existence antérieures garantis-
saient sécurité et bien-€étre. Le nouveau
role social de la femme est typique de
cette mutation.

— Accélération des progrés tech-
niques et industriels. Apparition d’armes
capables d’anéantir la terre enticre.

— D’oil I'escalade des maladies de ci-
vilisation, favorisées par I'état de soli-
tude croissante d’étres sans but ne
s’attachant qu'aux valeurs superficielles
et aux progrés technologiques.

Certaines de ces maladies revétent
des aspects principalement psychiques,
par exemple les dépressions. Mais elles
se caractérisent aussi, et de plus en plus,
par des symptdmes physiques : insom-

nies, douleurs, perturbations des sys-
temes digestif ou circulatoire. Quant aux
affections causées par Ilalcool, les
drogues ou ’abus de médicaments, elles
présentent des symptdmes 4 la fois phy-
siques et psychiques.

Les névroses et les maladies psycho-
somatiques ont pour conséquence des
comportements anormaux et le déclen-
chement de conflits. Ces comporte-
ments, touchant au passage le systéme
nerveux végétatif non-volontaire, pro-
voquent des phénomenes inconscients de
transfert au niveau corporel : les palpi-
tations remplacent la peur; ’augmen-
tation de la tension artérielle prend la
place d’une agression; la constipation
celle d’'une dépression. On ne se met
plus en colére, mais on a la diarrhée.
La douleur devient pour ainsi dire une
justification inconsciente du désir d’étre
malade. Avec ses exigences constantes,
la vie saine est trop dure.

Tout ceci tend 4 prouver que les re-
cherches et les thérapeutiques doivent
s’appliquer simultanément aux deux ni-
veaux, le corporel et le spirituel.

La peur, utile ou nocive ?

Abordant ensuite le probléme de la
peur, le professeur Labhardt a parlé de
sa propre expérience : « Sans doute y a-
t-il en moi beaucoup de peurs, et ce
depuis des années et des années, des
peurs qui me tiennent comme des griffes
invisibles. I1 arrive que j’éprouve la peur
comme si elle était plutét une pensée,
un produit de mon imagination. Ce sont
souvent les autres qui éveillent la peur
en moi, que ce soit une personne bril-
lante ou imprévisible, ou quelqu’un dont
P'attitude est menagante. Apparait alors
la peur d'étre 13, de vivre' sur cette
entité étrange qu’est la terre, la peur




de I’endroit d’oit I'on vient, la peur de
’endroit ol I'on va.

« Souvent, ces peurs sont cachées par
les réalités tangibles de la vie quoti-
dienne. L’assoupissement que permet
’habitude nous prive de la réflexion sur
la vie et la mort. Tout ceci alors que
nous vivons aujourd’hui apparemment
dans la perfection. Presque tout ce qui
facilite la vie et permet d’en jouir est
devenu possible : on peut empécher les
gens de souffrir, repousser 1’dge de la
mort et méme se lancer dans I’espace.
A vrai dire, dans de telles conditions,
les gens ne devraient plus avoir peur.
Mais alors, ils allument leur téléviseur
et ont la vision apocalyptique du « jour
aprés » et du champignon atomique
s’élevant vers le ciel. Ou s’impose 4 eux
une image intérieure que la peur porte
a son paroxysme, représentant les vic-
times de la répression dans les Etats
totalitaires, des &tres ligotés, battus et
humiliés comme le Christ I'a été. La
peur du monde me poursuit et me tour-
mente. Jaimerais m’en débarrasser,
mais je n’y parviens pas.

«La peur menace donc de nous
étouffer. 11 y a 13 pour I’humanité un
danger peut-étre plus grand que celui
d’une catastrophe nucléaire ou écolo-
gique puisqu’il s’agit de la mort de nos
sentiments, de notre incapacité 4 réagir,

LA PEUR DU MONDE
DANS NOTRE SALON

de notre résignation totale, de nos dé-
pressions. Dans cette situation, les
hommes sont alors particuliérement ex-
posés 2 la soif de pouvoir de quelques
exploiteurs sans vergogne.

«La peur en nous et autour de nous
crée en quelque sorte un champ élec-
trique qui repousse la confiance origi-
nelle innée en I'homme. En soi, la peur
n’est ni inutile ni nocive, dans la mesure
ot elle joue le role de systéme d’alarme
intégré dans notre organisme et destiné
a nous prévenir du danger. Mais les
incertitudes de l’avenir & une époque
d’accélération du progrés ont mobilisé
un énorme potentiel de peur.

«Ce que je ne suis pas arrivé 4 pré-
senter au niveau collectif, 4 savoir la
reconquéte de la confiance originelle,
jaimerais le faire en puisant dans mon
expérience personnelle.

«A D4ge de quatre ans, j’étais un
enfant indomptable qui causait
d’énormes soucis a ses parents. Un jour,
traversant comme un jeune poulain un
alpage couvert de fleurs, cet enfant est
parvenu jusqu’au bord d’un précipice et,
de 13, s’apprétait 4 sauter par-dessus le
vide pour atteindre un rocher, lorsque
sa mere affolée put le rattraper par le
bras. « Mon Dieu, lui cria-t-elle, n’as-
tu donc peur de rien ? Tu veux te jeter
dans le vide ?7» Ce moment précis fit

naitre en ’enfant que j'étais un senti-
ment de peur, jusque 14 inconnu, qui se
répandit ensuite dans 'ensemble de ma
vie consciente.

Faire confiance
au capitaine

« Depuis, j’ai dd beaucoup me battre
contre mes peurs. Jen ai vaincu
quelques unes. D’autres, malgré une
psychanalyse, sont restées. »

Incapable i cause de sa peur de
prendre I’avion et de réaliser son vieux
réve de se rendre en Islande, le profes-
seur Labhardt avait soudain décidé de
partir pour le Canada. Alors que ’ap-
pareil montait vers I'immensité du ciel
bleu, il prit soudain conscience que sa
peur était vaincue et a pu observer,
fasciné, le paysage qui défilait sous ses
yeux. Et de citer le commandant de
bord du vol qui devait le ramener a
Zurich : «Je vous remercie pour la
confiance que vous m’avez accordée,
avait-il dit 4 ses passagers, mais n’ou-
bliez pas non plus de faire confiance a
un autre capitaine, celui qui nous ac-
compagne jour aprés jour dans notre
voyage sur cette terre. »

«Nous tombons dans le piege de
croire que nous pourrons tout faire et
tout avoir. Au contraire, nous devons
essayer, dans la vie pleine de stress qui
est la nétre aujourd’hui, de chercher le
silence, en nous-mémes, devant nous-
mémes. C’est alors que reviendront ’es-
poir, la foi et une meilleure communi-
cation avec les autres. »

Dessins d’Einar Engebretsen. Couverture :
L’homme dans la jungle de béton (Photo:
OMS).

Lire aussi en page 13

un compte-rendu du colloque «Au
service de la santé dans un monde
malade » (Caux, juillet 85) au cours
duquel est intervenu le Dr Labhardt.

























La haine est, hélas, le lot du monde
d’aprés-guerre. Le Japon, I'Inde, les
Etats-Unis, 'Afrique noire, le Vietnam
et plus de quarante pays accueilleront
Iréne Laure, qui emporte avec elle son
message de pardon et de réconciliation.

Seule issue possible

Les lumiéres se rallument. Quarante-
cinq minutes se sont écoulées, mais aussi
plusieurs décennies. Ce qui a défilé sous
nos yeux, c’est un extraordinaire docu-
ment historique sur ' Allemagne de 1945
et sur certaines des premigres approches
de la réconciliation des ennemis héré-
ditaires, mais aussi un itinéraire humain
bouleversant.

Pourtant les moyens techniques sont
simples. Des interviews d’Iréne Laure
elle-méme, dont la voix et le visage, a
85 ans, vibrent comme & 45. Des té-
moignages recueillis en Allemagne, en
Amérique, des instantanés, des bandes
d’actualités qui nous font revivre les
grands moments.

En quelques instants, on aura compris
deux choses essentielles : dans un monde
plus déchiré que jamais, le pardon est
la seule issue possible. Il a pu s’incarner
en une Frangaise qui ne s’y attendait
probablement pas. 1l peut donc s’incar-
ner demain en vous et en moi.

J.~J. O.

Pour retrouver des articles
qui vous ont intéressé...

Pour rafraichir votre
mémoire sur certains faits...

Pour garder I'’ensemble des
numéros de I'année en un seul
document solide et pratique

Commandez aujourd’hui
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