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_APPROCHE DE NOEL

Un santon sans cadeau

La creche, lieu des cadeaux.

Les santons, qui ont march^ dans la nuit,
entrant. Ils s'^merveillent, chacun a sa fapon.
Voyez, Ton s'approche et Ton offre son
agneau et son fagot, ou bien I'encens et la
myrrhe, cadeaux de rols dont les noms
pr^cieux tintent aux oreilles des petlts
enfants.

Et moi, qua vals-je offrlr ?

Halte-ld I Quelle Inconscience, quelle
prdsomptlon I Imaginer qua j'aurals quelque
chose a donner, moi, petit santon d'argile
lourd de mes r§ves non realises, lourd
des maux du monde qua je n'ai pas
portes, des ponts qua je n'ai pas jetds, '
des sourires qua je n'ai pas eveill^s I

Rien d donner done.

Pas mSme une page bianche pour tout
recommencer. Ce serait encore trop
d'ambition car, pour qu'elle soit blanche, ne
faudrait-il pas qu'll ait gomme mes
gribouillis ?

Non, ma vocation de santon n'est pas de
donner, mais de venir. Ella est dans ces 365
jours qua d'un Noei ^ I'autre on chemine,
sous i'averse et sous le soleii.

Un voyage sans arrives bien entendu, car
qui est arrive appartient deja au passe.
Est-ce qua le ruisseau s'arrete pour donner
son eau, ou son goujon ? S'arrete-t-il lorsqu'il
atteint sa fin, fieuve ou ocean ? Non, il
donne en gambadant, ii donne sans savoir, il
donne sans vouloir. S'arreter pour se
demander ce qu'il va donner, ce serait
devenir eau croupissante.

Petit santon aux mains vides, n'essaye
done pas de donner. Mais, si ceia te chante,
avec ta feuille blanche, fabrique-toi un petit
bateau et laisse-toi emporter par le ruisseau.

Car le cadeau de la creche a deja ete
donna

JACQUELINE PIQUET

UN AVEUeU
Le bonhomme dtait devenu compl^tement aveugie d quarahte

ans et il en a quatre-vlngt-dix aujourd'hui. A la mort de sa
femme, II a bien fallu vendre leurs quelques vaches et c^der
les herbages d des volslns. Mais Taveugle est rest^ dans
sa malson et II continue^ avec les yeux qu'll a au bout des
doigts, de cultlver solgneusement son jardin, de solgner ses
volallles, de falre sa petite cuisine et de tenir Impeccablement
son Int^rieur.

Naturellement, le boulanger qui passe, ses enfants qui
viennent de temps en temps le volr, lul rapportent ce qu'll
lul faut de la vllle... Mais notre copain No§l qui ramassalt
son lalt autrefols et qui passe encore devant chez lul avec
son beau camlon-clterne, lul dit souvent bonjour en passant
et s'^mervellle de trouver tout en ordre dans la malson et
au dehors dds le matin de bonne heure.

Nous qui falsons profession de falre le manage de notre
cceur tdt le matin, de prendre soln de nos proches et des
amis que le Glel nous envole, faut-ll que nous apprenlons
^ former les yeux pour ne pas volr les apparences et a
tendre nos mains pour d^couvrlr ce dont le cceur de chacun
a besoln ?

PHILIPPE SCHWEISGUTH

DANS CE NUMERO
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Lors du colloque des professions medicales qui s'est
deroule d Caux du 29 au 31 juillet derniers, 1'expose
du professeur Felix Labhardt, co-directeur de la cli-
nique psychiatrique de I'Universite de Bale, fut par-
ticulierement remarque. « Psychiatrie et medecine
psychosomatique a une epoque de devaluation mo
rale », tel etait le litre de cette intervention dont une

Le psychiatre Felix Labhardt d Caux

STRESS ET PEUR
DANS LA

VIE MODERNE

Une analyse,
une ebauche de therapeutlque

auditrice frangaise devait dire publiquement: « Vous
nous avez appris que Von n'est pas oblige d'avoir
resolu tous ses problemes personnels pour tendre la
main a son frere et essayer de I'aider. »

Nous livrons ci-dessous un resume, entrecoupe de
larges extraits, de I'intervention du professeur bdlois.

«D
ans de nombreuses maladies,
sinon dans la quasi totalite,
I'interaction des influences

physiques et psychiques joue un role
fondamental. Cette constatation est ca-

pitale pour I'etablissement du diagnos
tic et la conduite de la therapie. » Selon
le professeur Labhardt, cette conception
d'ensemble de I'etre humain, cette vi
sion psychosomatique de la medecine a
pris de plus en plus d'importance au
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cours des dernieres decennies precise-
ment parce que, plus que jamais au-
paravant, les hommes sont exposes a
des phenomenes psycho-emotionnels
comme le stress, la peur, le surmenage,
le chomage.

A partir de cette manifestation ma-
ladive, qu'il propose de qualifier du
terme generique de stress, le medecin
balois a developpe les elements d'une

therapeutlque moderne incluant tout
I'homme, toute sa personnalite.

Le stress peut etre defini comme une
« charge ». C'est a tort que, tres sou-
vent, Ton prend pour acquis qu'il s'agit
uniquement d'un facteur negatif et
dommageable. «En realite, a precise
I'orateur, le stress fait partie integrante
de la vie, au meme titre que les autres
influences psychiques et physiques qui

STRESS



LES BEAUX DIMANCHES

agissent sur notre organisme. Sans
stress, la vie serait inimaginable, car
elle a besoin de stimulants permanents
pour pouvoir se derouler normale-
ment. »

Mais il existe aussi des formes no-

cives de stress : le sentiment couram-

ment eprouve de surexcitation physique
et psychologique ; I'incapacite de se sen-
tir libre, d'etre bien dans sa peau ; le
fait d'etre sous pression; de se sentir
dechire interieurement; la tension, le
sentiment d'oppression. Nombreux sont
ceux qui ne se liberent que momenta-
nement de ces tensions et ne parvien-
nent jamais a etre vraiment eux-memes.
Meme les loisirs sont soumis a cette loi
comme en temoignent, helas, les em-
bouteillages dominicaux et les vacances
passees « au pas de charge ».

Mort dans la vie

S'interrogeant ensuite sur les causes
plus profondes du phenomene, le pro-
fesseur Labhardt devait ajouter : « La
vie de I'homme « civilise » d'aujourd'hui
est caracterisee par la recherche d'une
apparence de securite et d'une perfec
tion meticuleuse, ceci afin de contre-
carrer I'effet des forces profondes que
sont la peur de la solitude et de I'inse-
curite. L'homme est comme un prison-
nier qui ne parvient qu'a peine a se
degager de la captivite qu'il s'est im-
posee a lui-meme. N'arrivant pas a se
liberer, il se salt menace par la des
truction et I'aneantissement. La catas
trophe atomique, I'empoisonnement de

I'atmosphere ou la crise biologique ne
sont done pas les seules menaces pesant
sur I'humanite. » Plus graves sont la
petrification et la «technification » de
nos existences, qu'accompagnent
I'apauvrissement de I'intuition et la dis-
parition de tout ce qui pourrait donner
du sens a la vie. Certains desordres

individuels et collectifs apparaissent au-
jourd'hui comme des maladies de la
civilisation: phenomenes d'obsession,
soif illimitee des biens de ce monde

avec, comme consequence, une lacera
tion de I'individu et des groupes se tra-
duisant par une agressivite debridee, la
criminalite, le terrorisme.

Fige dans son auto-captivite, prison-
nier de systemes scleroses, l'homme vit
en fin de compte sous la menace d'une
sorte de « mort dans la vie » : monotonie
de I'existence quotidienne, oppression de
la vie dans les grands centres urbains,
pollution des gaz d'echappement...

«Par le stress, l'homme entre en
contact avec d'innombrables autres in-
dividus et d'innombrables informations,
a poursuivi le medecin suisse. Mais il
n'est pas a meme de tirer parti de ces
contacts. De sorte que les rapports ainsi
etablis, paradoxalement superficiels
alors que regne I'abondance, le plongent
dans une solitude plus grande encore.
Surtout, le stress se repand dans un
monde ou il est considere comme tout
a fait normal de donner libre cours a
son potentiel, de se rejouir, de s'adonner
a tout ce qui plait.

« Toutes les methodes de lutte contre
le stress, qu'elles soient medicales ou

non, comme I'entretien de la forme phy
sique, la relaxation, le recours a la phar-
macopee specialisee, ne reussissent
vraiment que la ou l'homme parvient a
se retrouver lui-meme.

lies

« Pour combattre cette situation dan-

gereuse, nous devrions essayer de
constituer au milieu de notre existence

quotidienne des «iles » ou notre epa-
nouissement personnel pent trouver son
point de depart. Le bien-etre physique
et psychique s'associe toujours a un sen
timent tres reel de joie et de creativite.

« Nous devrions aussi, de temps en
temps, nous retirer dans le calme et la
solitude, ce qui est tres difficile pour
beaucoup, tant ils estiment insuppor
table de se retrouver eux-memes. Mais,
une fois un certain seuil franchi, on sera
tout etonne de voir se desserrer les liens

et s'ouvrir a soi de nouveaux domaines
de vie. »

A propos de la science medicale,
I'orateur a souligne I'influence impor-
tante exercee au cours des siecles passes
par les croyances magiques. Aujour-
d'hui encore, alors que predomine une
pensee rationnelle et scientifique, se
profilent neanmoins des concepts irra-
tionnels, comme la croyance dans le
pouvoir absolu des medicaments et des
appareils. C'est la raison pour laquelle
les maladies psychiques sont longtemps
apparues comme denudes de toute ex-
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plication scientifique et que les patients
presentant des symptdmes conditionnds
par des problemes psychiques n'etaient
pas pris au serieux.

Des maladies absentes
du monde animal

Mdme la classification des maladies

dans les pays civilisds a change par rap
port a autrefois: grdce au developpe-
ment de medicaments appropries et de
conditions d'hygidne incontestables, les
maladies infectieuses et contagieuses
sont tenues en 6chec. A I'heure actuelle

predominent des maladies caracterisees
par leurs liens etroits avec les problemes
humains et sociaux. Elles revdtent, se-
lon le psychosomaticien de Hambourg
Arthur Jores, un aspect «specifique-
ment humain » et sont totalement ab

sentes du monde animal. Responsables
de Tapparition de ces maladies de la
civilisation modeme: la surexcitation,
I'agitation, la nervosite et le surmenage
de notre mode de vie. Derriere ces ph6-
nomenes se cachent des m^canismes plus
profonds touchant ̂  la vie de Tindividu :

- Croissance exponentielle, au cours
des cinquante dernieres ann^es, de la
m«lecine et des techniques medicales
entrafnant d'importants changements
humains et sociaux (vieillissement de la"
population, drogues, alcoolisme et d6-
pendances de toutes sortes, abandon des
valeurs s6culaires), qui sont ̂  leur tour
source de conflits.

- Acceleration, rapide et conflic-
tuelle, de I'usage fait de certaines forces
fondamentales de vie, la sexualite en
particulier; changement de comporte-
ments, changement de certaines formes
de pens^e, cause en particulier par la
generalisation de I'informatique.

:

DES ILES
DANS NOTRE VIE
QUOTIDIENNE

- Competitions impitoyables en af
faires. Recherche, aupres des medias
modernes, de satisfactions superfi-
cielles.

- Restructuration de Tordre social.

La notion de hierarchie, predominante
jusqu'a recemment dans la famille, les
eglises et les associations et groupe-
ments de tous genres, cede le pas devant
le principe de la responsabilite indivi-
duelle au sein de la collectivite. Ce fait,
qui n'est pas negatif en soi, exige trop
de beaucoup de personnes a qui les
modes d'existence anterieures garantis-
saient securite et bien-etre. Le nouveau

role social de la femme est typique de
cette mutation.

- Acceleration des progres tech
niques et industriels. Apparition d'armes
capables d'aneantir la terre entiere.

- D'ou I'escalade des maladies de ci

vilisation, favorisees par I'etat de soli
tude croissante d'etres sans but ne

s'attachant qu'aux valeurs superficielles
et aux progrds technologiques.

Certaines de ces maladies revetent

des aspects principalement psychiques,
par exemple les depressions. Mais elles
se caracterisent aussi, et de plus en plus,
par des symptomes physiques: insom-

nies, douleurs, perturbations des sys-
temes digestif ou circulatoire. Quant aux
affections causees par I'alcool, les
drogues ou Tabus de medicaments, elles
presentent des symptomes a la fois phy
siques et psychiques.

Les nevroses et les maladies psycho-
somatiques ont pour consequence des
comportements anormaux et le declen-
chement de conflits. Ces comporte
ments, touchant au passage le systeme
nerveux vegetatif non-volontaire, pro-
voquent des phenomenes inconscients de
transfert au niveau corporel: les palpi
tations remplacent la peur; Taugmen-
tation de la tension arterielle prend la
place d'une agression; la constipation
celle d'une depression. On ne se met
plus en colere, mais on a la diarrhee.
La douleur devient pour ainsi dire une
justification inconsciente du desir d'etre
malade. Avec ses exigences constantes,
la vie saine est trop dure.

Tout ceci tend a prouver que les re-
cherches et les therapeutiques doivent
s'appliquer simultanement aux deux ni-
veaux, le corporel et le spirituel.

La peur, utiie ou nocive ?

Abordant ensuite le probleme de la
peur, le professeur Labhardt a parle de
sa propre experience : « Sans doute y a-
t-il en moi beaucoup de peurs, et ce
depuis des annees et des annees, des
peurs qui me tiennent comme des griffes
invisibles. II arrive que j'eprouve la peur
comme si elle etait plutot une pensee,
un produit de mon imagination. Ce sont
souvent les autres qui eveillent la peur
en moi, que ce soit une personne bril-
lante ou imprevisible, ou quelqu'un dont
Tattitude est menagante. Apparait alors
la peur d'etre la, de vivre' sur cette
entite etrange qu'est la terre, la peur



de I'endroit d'oil Toil vient, la peur de
I'endroit ou Ton va.

« Souvent, ces peurs sont cachdes par
les r6alit6s tangibles de la vie quoti-
dienne. L'assoupissement que permet
I'habitude nous prive de la reflexion sur
la vie et la mort. Tout ceci alors que
nous vivons aujourd'hui apparemment
dans la perfection. Presque tout ce qui
facilite la vie et permet d'en jouir est
devenu possible: on pent empecher les
gens de souffrir, repousser I'age de la
mort et mSme se lancer dans I'espace.
A vrai dire, dans de telles conditions,
les gens ne devraient plus avoir peur.
Mais alors, ils allument leur t61eviseur
et ont la vision apocalyptique du «jour
aprfes» et du champignon atomique
s'elevant vers le ciel. Ou s'impose k eux
une image interieure que la peur porte
a son paroxysme, repr6sentant les vic-
times de la repression dans les Etats
totalitaires, des etres ligotes, battus et
humilies comme le Christ I'a ete. La

peur du monde me poursuit et me tour-
mente. J'aimerais m'en d6barrasser,
mais je n'y parviens pas.

«La peur menace done de nous
etouffer. II y a la pour I'humanite un
danger peut-etre plus grand que celui
d'une catastrophe nucleaire ou ecolo-
gique puisqu'il s'agit de la mort de nos
sentiments, de notre incapacite ̂  reagir.

LA PEUR DU MONDE
DANS NOTRE SALON

de notre resignation totale, de nos de
pressions. Dans cette situation, les
hommes sont alors particulierement ex
poses a la soif de pouvoir de quelques
exploiteurs sans vergogne.

« La peur en nous et autour de nous
cr6e en quelque sorte un champ elec-
trique qui repousse la confiance origi-
nelle innee en I'homme. En soi, la peur
n'est ni inutile ni nocive, dans la mesure
oil elle joue le role de systfeme d'alarme
integre dans notre organisme et destin6

nous prevenir du danger. Mais les
incertitudes de I'avenir k une epoque
d'acceleration du progrfes ont mobilis6
un enorme potentiel de peur.

« Ce que je ne suis pas arrive a pre
senter au niveau collectif, a savoir la
reconquete de la confiance originelle,
j'aimerais le faire en puisant dans mon
experience personnelle.

«A I'age de quatre ans, j'etais un
enfant indomptable qui causait
d'enormes soucis k ses parents. Un jour,
traversant comme un jeune poulain un
alpage convert de fleurs, cet enfant est
parvenu jusqu'au bord d'un precipice et,
de la, s'appretait a sauter par-dessus le
vide pour atteindre un rocher, lorsque
sa mSre affolee put le rattraper par le
bras. « Mon Dieu, lui cria-t-elle, n'as-
tu done peur de rien ? Tu veux te jeter
dans le vide ? » Ce moment precis fit

naitre en I'enfant que j'etais un senti
ment de peur, jusque 1^ inconnu, qui se
repandit ensuite dans 1'ensemble de ma
vie consciente.

Faire confiance

au capitalne

« Depuis, j'ai du beaucoup me battre
contre mes peurs. J'en ai vaincu
quelques unes. D'autres, malgre une
psychanalyse, sont restees.»

Incapable a cause de sa peur de
prendre I'avion et de realiser son vieux
reve de se rendre en Islande, le profes-
seur Labhardt avait soudain decide de
partir pour le Canada. Alors que I'ap-
pareil montait vers I'immensite du ciel
bleu, il prit soudain conscience que sa
peur etait vaincue et a pu observer,
fascine, le paysage qui defilait sous ses
yeux. Et de citer le commandant de
bord du vol qui devait le ramener a
Zurich: «Je vous remercie pour la
confiance que vous m'avez accordee,
avait-il dit a ses passagers, mais n'ou-
bliez pas non plus de faire confiance a
un autre capitaine, celui qui nous ac-
compagne jour apres jour dans notre
voyage sur cette terre. »

«Nous tombons dans le piege de
croire que nous pourrons tout faire et
tout avoir. Au contraire, nous devons
essayer, dans la vie pleine de stress qui
est la ndtre aujourd'hui, de chercher le
silence, en nous-memes, devant nous-
memes. C'est alors que reviendront I'es-
poir, la foi et une meilleure communi
cation avec les autres.»

Dessins d'Einar Engebretsen Couverture:
L'homme dans la jungle de biton (Photo:
QMS).

Lire aussi en page 13

un compte-rendu du colloque «Au
service de la sant6 dans un monde
malade » (Caux, juillet 85) au cours
duquei est Intervenu le Dr Labhardt.



€€ N ous ne Savons plus qui nous sommes, nitout a fait arabes, ni occidentaux. » Ce
sentiment, que m'a partage un jour un

jeune Tunisian, souleve une des grandes questions
auxquelies se voit confrontee sa generation, nee
apres ies independances dans le tiers monde. Ses
parents et ses grands-parents ont vu ieur societe
traditionnelle bouieversee par i'intrusion occidentale.
Lui-meme, prive de references stables et dechire
entre des reperes contradictoires, ne salt pas comment
se definir. S'il s'inspire du modele occidental, 11
prolonge ce qui a ete ressenti par Ies siens comme
une blessure profonde. Un etudiant senegalais a
Paris me I'a fait comprendre quand ii m'a dit:
«Nous ne ressentons pas teiiement ia domination
economique. Par contre, ia domination cuiturelle, elie,
est insupportabie. »

Quant au modele traditionnel, il peut avoir ses
limites. Un pere de famiiie camerounais m'a raconte
I'epreuve qu'avait traversee sa famiiie. Marie a une
femme d'une autre ethnie, ii n'avait comme langue
de communication avec eiie que le franqais. Leur
fiis aine, en consequence, ne parlait le dialecte ni
de son pere ni de sa mere. Le drame est survenu
le jour ou le maitre d'ecole a demande a chaque
enfant de raconter une histoire dans la langue de
son etfinie. II s'est mis en coiere devant cet eieve

qui ne pariait que ia langue de i'etranger. L'enfant
fut traumatise et ne put retrouver une vie normaie
qu'apres des annees, au cours desqueiies ii dut etre
suivi par un psycfiologue.

Ces rencontres et ces experiences faites avec des
hommes de i'Afrique et du monde arabe m'ont
conduit a m'interroger sur ce qui fait mon identite
et sur ce qui me donne ma dignite. De mes propres
experiences, je decouvre que j'existe avant tout par
ce que je crois, par I'objectif que je me fixe, par
la faqon dont je vis. Ma combativite, mon attitude
face a I'echec et ia fideiite a ma conviction profonde
m'aident a trouver ma piace dans ia vie.

Une force qui fait i'histoire

L'idee de developper une reflexion sur ce sujet m'a
paru importante pour ie tiers monde. Eiie touche en
effet a i'une des forces qui fait i'Histoire. Les vagues
du renouveau isiamique, par exempie, qui deferient sur
le monde musulman, se nourrissent de cette quete
interieure a chaque individu. Biles peuvent produire de
bonnes choses dans la mesure ou elles invitent chacun
a approfondir ses convictions et a jouer un role dans
la cite. Mais elles peuvent aussi etre nocives quand
elles se bornent au desir de s'affirmer different. Les
prises de position d'un Khadafi, meme les plus invrai-
semblables, sont perques par une bonne partie de la
jeunesse arabe comme I'affirmation d'une identite face
a un Occident piace en position dominante. La question
de savoir si ce qui est affirme a de ia valeur en soi
n'est pas toujours posee.

En Occident, ie probieme de I'identite nous concerne
egalement si Ton pense a nos doutes sur nous-memes,
a i'extravagance de nos punks, a nos taux de suicides,
a i'interet grandissant pour ia genealogie, au sentiment
diffus que nous ne savons pas ou nous allons.

IDENTITE i

Une reflexion temolgnag

Je ne crois pas qu'un idyilique retour au passe qui
nous ferait retrouver vaieurs et traditions nous rendrait
a nous-memes. Leopoid Senghor i'a dit, nous sommes
tous le produit d'un metissage cultural. L'identite n'est
pas une donnee statique mais elle est un mouvement.
Nous devons nous tourner resolument vers I'avenir
pour le faqonner a notre maniere en nous posant la
question : dans quel sens i'Histoire doit-eile aiier ?

Nos heritages respectifs nous enrichiront dans la
mesure ou nous nous interrogerons sur les vaieurs
morales qu'ils portent. Au Zaire, par exempie, ou a
Madagascar, m'a-t-on dit, un jeune homme desireux
de prendre femme doit, dans certaines ethnies,
commettre un vol sans se faire prendre, afin de prouver
a sa future beiie-famiiie qu'ii sera toujours en mesure
de subvenir aux besoins des siens. En Ouganda, cer
tains peupies vivent quasiment nus dans ies forets
quand d'autres, marques par i'lsiam, sont tres soucieux
de ne montrer de leur corps que le visage et ies mains.

Peut-etre les islamistes du Senegal donnent-ils leur
preference a leur croyance plutot qu'a la negritude
prdnee par leur ancien president parce qu'ils trouvent,
entre autres, dans un retour a leur foi, davantage de
reponses a leur quete de vaieurs morales.

Me regarder tel que je suis

Je reconnais en moi cette quete d'identite et de
dignite dans mon desir tres fort d'etre quelqu'un, d'etre
capabie a mes propres yeux d'accompiir queique chose,
d'etre reconnu par les autres comme valable, sinon
superieur, d'etre accepte par un groups. Tout cela me
rend prisonnier de moi-meme et des autres. Je m'en
libere en partie quand je sens que mes actes sont
profondement bons, mais aussi et surtout en me re
gardant tel que je suis.

Ayant peu de confiance en moi et me iaissant faci-
iement impressionner par ies*fortes personnaiites, j'ai
ete encourage a me respecter moi-meme par un ami
guineen decide a rester fier de son pays en depit de
toutes ies vicissitudes que Ton sait. J'ai compris que
ma dignite ne dependait pas tant de mes competences
que de ma decision d'etre responsabie sans limite. La
nobiesse de la tache que je me fixe compte alors plus
que le succes ou I'echec. J'ai eprouve ia paix de
I'homme consacre.



r DIGNITE

de Frederic Chavanne

A I'occasion d'un bapteme, le theologien allemand
Dietrich Bonhoeffer a donne une magnifique perspec
tive de ia mission dent chacun de nous est investi. ii
souiigne ies acquis de ia societe ou i'enfant est ne et
ies vaieurs spiritueiies incarnees par sa famiiie ; I'enfant
en sera I'heritier et le prolongateur. il aura pour tache
de poursuivre i'oeuvre que Dieu realise generation apres
generation.

La question de savoir ce que je vaux revient en moi
a tout moment, il m'est apparu plus fructueux de me
soucier davantage de la fapon dont je vis. ii y a queiques
mois, aiors que ma femme et moi preparions un depart
a i'etranger, un incident concernant I'obtention de visas
Vint contrarier nos plans. J'ai iaisse monter en moi la
fureur et le mepris a I'encontre des responsabies de
I'incident. J'ai mis du temps avant de parvenir a eiever
mon attitude et a me depasser moi-meme. Mais, iibere
du mepris et de la colere et peut-etre fort d'une victoire
sur moi-meme, j'ai retrouve ma joie... et ma dignite.

Face a ceiui qui menace ma dignite parce qu'ii s'im-
pose sans egard, je cherche ie moyen d'etre fort a ma
faqon. Craignant la confrontation, je prefere generaie-
ment refuser mon amitie en guise de represaiiies ou
de punition. C'est peut-etre ia faqon de se defendre
du faibie. Mais eiie lui permet, en choisissant ses armes,
de garder en soi quelque chose d'intact. C'est la me
thods adoptee par ie pygmee : «Tu crois pouvoir me
dominer ? Je disparais dans ia jungle. » C'est aussi le
comportement d'un Soljenitsyne qui, arrete par Ies
agents du KGB, se soumet volontiers a leur interro-
gatoire, mais dejoue ieurs calculs en leur opposant sa
serenite. Le Christ, lors de son proces, ne repond
pas aux accusations qui iui sont portees. il Iaisse ses
accusateurs face a ieur propre iogique.

Neanmoins, n'etant pas dans des situations aussi
extremes et tenant a ne pas taire mes convictions, je
dois apprendr^ a me battre autant que ceia est pos
sible, c'est-a-dire vaincre la peur de la critique et sur-
tout de ia confrontation. Je dois constamment entretenir
en moi ia fibre combative.

Face a Techec

L'echec sembie porter atteinte a mon identite et a
ma dignite. Pourtant, il m'est arrive d'avoir avec des
amis des conversations durant iesquelles nous avions
eu, de part et d'autre, le courage d'etre honnetes sur

nos echecs personnels ou sur nos combats face a
queiques tentations. Ou bien encore des conversations
qui nous ont conduits a prendre sur nous ies echecs
de nos peoples. Nous en sortions toujours avec un
surcroit de dignite. Contrairement a ce qu'affjrme le
mythe du bon sauvage, un combat ineluctable doit se
mener dans nos coeurs. Bien plus que ies moiies pro
fessions de foi en I'homme des humanistes, ce combat
est le fondement de notre dignite.

De plus, i'echec ne doit pas necessairement provo-
quer ia honte. il permet a chacun de trouver sa pleine
dimension d'homme. Qui n'a jamais experimente i'echec
est prive d'une experience fondamentaie. il est tente
de s'eriger en juge et en Dieu. il perd conscience de
sa place comme creature de Dieu, infiniment petite et
imparfaite. Si j'accepte mon echec, je peux aiors porter
ceiui de i'autre. Comme Chretien, j'ai souvent entendu
dire que Jesus-Christ etait venu porter le peche du
monde. Cette phrase signifie aujourd'hui pour moi un
acte d'amour fantastique. Si je porte en moi ta fai-
blesse, je peux t'elever au lieu de t'enfoncer. Ma dignite
est ceiie que je donne a I'autre.

Ce que je crois

J'ai passe mon enfance et mon adolescence en
Afrique du nord. Aujourd'hui en France, j'ai parfois ie
sentiment que ia vie occidentaie est en contradiction
avec mon identite. Ma disponibiiite, entamee par mes
modes de consommation et par des biens a gerer,
iimite ma capacite d'accueiiiir i'autre et m'eioigne de
ma conviction profonde. Si je n'y prends garde, je me
sens vite depossede de moi-meme. Je retrouve ma
propre substance dans la priere mais j'ai besoin d'etre
desencombre pour avoir envie de prier.

J'ai parfois envie d'apprendre par cceur certaines
verites auxqueiles je crois. C'est ia methode utiiisee
dans ies ecoies coraniques ou Ton fait apprendre par
coeur aux enfants des versets du Goran, ii ne s'agit
pas seuiement d'acquerir un automatisme mais de
s'impregner de verites profondes. Piusieurs amis mu-
suimans m'ont affirme etre portes dans ia vie par ce
qu'ils ont appris dans leur enfance a I'ecole coranique.

Enfin je pulse ce que je veux etre dans ia vie des
grands croyants : le message revoiutionnaire du Christ
et des apotres bien sCir, ia determination d'un Mahatma
Gandhi ou d'un Martin Luther King, ie temoignage
siiencieux d'un Charles de Foucault, la compassion
sans iimite d'une mere Teresa, etc. Tous, ils m'invitent
a considerer pour avantage ce qui etait inconvenient
et pour inconvenient ce dont je/ pouvais me prevaioir,
pour reprendre i'expression de Paul de Tarse. Parfois
ceia m'entrafne a me couper de ceux auxqueis je pou
vais natureilement m'identifier. La question est de sa
voir si j'appartiens au monde ou si j'appartiens a Dieu.
Car ma soif d'etre reconnu ne s'etanche tout a fait que
dans ia certitude d'etre vouiu et reconnu par Dieu. Ma
dignite est avant tout spiritueiie. Se savoir enfant de
Dieu, c'est deja mettre ie doigt sur une dignite inalie
nable. Mais ce n'est pas sans consequences pour ce
que je fais de ma vie.

1) Resistance et soumlssion. Lettres et notes de captivlte ; p. 303 et
sulvantes. Labor et Fides.

2) Le chene et ie veau ; p. 407. Seuil.
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Thdilande, Papouasie

DEUX INITIATIVES DE TERRAIN

lei une guerre civile, la une urbanisation galo-
pante. II y a des problemes, dans le tiers monde, qui
paraissent a premiere vue insurmontables. Les deux
temoignages qui suivent relatent des initiatives prises

par des individus fortement motives. Quand des re-
sultats sont tangibles, I'enormite du probleme pese
moins et I'on peut compter sur la contagion de
I'exemple.

EN THAILANDE, DEVELOPPEMENT RURAL
ET RESPONSABILIli HUMAINE

Le district de Khao Kor, ou se de-
roule le projet de developpement rural
qui porte le meme nom, se trouve dans
les marches nord-est de la Thai'lande,
une region qui, durant les annees 70,
fut ravagee et depeuplee a la suite d'une
action de guerilla antigouvernementale.
II y a sept ans encore, les habitants qui
ne s'etaient pas exiles dans les grandes
villes vivaient dans une tres grande pau-
vrete. Aujourd'hui, le projet Khao Kor
concerne neuf mille villageois, qui en-
voient quotidiennement 10 tonnes de
legumes dans les marches de Bangkok.

Responsable de cette floraison de
choux, de pois et d'asperges : une jeune
agronome de vingt-neuf ans, Rosukon
Poompanvong, que nous avons rencon-
tree a Caux au mois d'aout dernier.

Encore etudiante, elle avait visite le dis
trict de Khao Kor et ce qu'elle avait vu
I'avait horrifiee. Une fois diplomee, il
y a six ans, elle etait parvenue a
convaincre les autorites militaires, qui
administraient la region a la suite de la
guerilla, de soutenir son projet de de
veloppement rural. Aujourd'hui, c'est
une realisation modele admiree par tous,
avec un fort contenu d'espoir dans un
pays devant faire face a la penurie ali-
mentaire. Chaque annee, le roi ou un
membre de la famille royale vient faire
une visite sur place.

Les haricots

en quarante jours

Apres avoir repris le controle de la
region, I'armee thailandaise avait fait
venir des colons du reste du pays. Parmi
ceux-ci, des habitants de bidonvilles, des

anciens combattants, bref tout un ka
leidoscope de gens, qui n'avaient pas
forcement d'experience dans le domaine
agricole.

Durant un an, les colons vecurent
dans des baraques provisoires, le temps
de construire de vrais villages. Puis
chaque famille re^ut une maison et 2,5
hectares de terrain, qui peuvent etre
transmis d'une generation a I'autre, mais
pas vendus.

Rosukon Poompanvong

L'ensemble du projet concerne 50.000
hectares de terrain montagneux, autre-
fois boise et fortement marque par I'ero-
sion. Avec soixante jours de pluie par
an s'etalant sur six mois, la terre est
tres fertile, pourvu qu'elle soit irriguee.
Les villageois peuvent alors planter
quatre recoltes de choux et d'haricots
par an, ces derniers parvenant a ma-
turite en quarante jours ! Des petits
barrages out ete construits pour retenir
la precieuse eau de pluie.

Rosukon Poompanvong et ses dix as
sistants ont appris aux villageois a edi-
fier des petites terrasses, a planter des
arbres pour combattre I'erosion et a faire
alterner les recoltes pour conserver au
sol sa fertilite. Ils controlent les residus

d'insecticides sur les produits et font
certaines experiences de lutte biolo-
gique contre les insectes et rongeurs, de
fagon a proteger les fermiers comme les
consommateurs.

Pour que le projet fonctionne, il fal-
lait s'assurer des debouches. Les res-

ponsables du projet essaient de former
les villageois a etre vigilants aux fluc
tuations du marche de Bangkok. Par
exemple, ils ont lance la production
d'asperges d'hiver, dont le prix est tres
eleve en ville. Deux fois par semaine,
ils visitent chaque famille et distribuent
a credit semences, engrais et insecti
cides. Lorsqu'il y a profit, 30 % sont
reverses a la cooperative pour I'achat
des fournitures, des outils et du gros et
petit betail.

Et le developpement
moral ?

La determination personnelle de Ro
sukon a joue un role decisif dans le
succes de I'operation. « Ma mere venait
d'un milieu aise, dit-elle, mais elle a
perdu tous ses biens. Nous avons done
du travailler tres dur. A I'universite, je
ne pouvais pas m'empecher de penser
aux pauvres et a la fagon de les aider. »
Lors de sa premiere expedition a Khao
Kor, son chauffeur I'avait prevenue :



« Personne d'autre ne vient id que les
militaires. C'est trop dangereux. » De
fait, son ouie a ete affectee a cause du
bruit constant des armes a feu ; elle a
perdu des amis dans les combats et a
risque sa vie a plusieurs reprises.

II lui a fallu d'abord convaincre les

colons de la valeur de son projet. L'un
d'entre eux, raconte-t-elle, buvait trop
et maltraitait sa femme et ses enfants.
Soixante jours durant, nous I'avons force ,

a se lever a six heures chaque matin
pour aller travailler aux champs. A la
fin, lorsqu'il a requ son argent, il etait
tellement heureux qu'il disait a tout le
monde : voyez tout ce que cela me rap-
porte de ne plus boire! Par la suite,
beaucoup d'autres abandonnerent la
boisson. »

Evidemment, le mobile du profit ne
suffit pas. Rosukon craint que cela
n'entraine corruption et exces de

concurrence entre les villageois. Mais
sans le profit, comment aider ces gens
a travailler ensemble et a se battre pour
la qualite de leur production ? C'est
cette preoccupation qui I'a amenee a
Caux car, dit-elle, «le developpement
technique pose moins de problemes que
le developpement moral, qui, lui, est
infiniment plus important. »

MARY LEAN

PAPOUASIE : FORMATION PRATIQUE

ET FORMATION DU CARACTERE

Juin 1985 : I'etat d'urgence, compre-
nant notamment un couvre-feu, est de
clare a Port-Moresby, la capitale du
pays. Dix ans apres son independance,
la Papouasie-Nouvelle Guinee connait
des troubles graves: des groupes de
jeunes hooligans, nommes rascals
(meme mot que le frangais racaille)
font regner la peur dans la ville, cam-
briolent, violent, assassinent. Ils se re-
crutent parmi les vingt mille immigres
de I'interieur, des jeunes sortant de
I'ecole primaire mais ne trouvant ni em-
ploi ni place dans un etablissement se-
condaire. Rejetes dans les bidonvilles
entourant la capitale, ayant totalement
coupe leurs liens traditionnels d'avec la
population papoue dont ils sont issus,
ils n'ont aucun but de vie.

Dans un pays ou 85 % de la popula
tion est rurale et vit encore d'une eco-

nomie de subsistance, on aime
I'expression : « travail a la base ». Dans
la province de Milne Bay, au sud-est
du pays, une initiative de «travail a la

t"-'- ^

base » est en cours. Malgre ses dimen
sions modestes, elle s'attaque directe-
ment aux causes du probleme des
rascals. Elle fut lancee il y a un an par
Dumodi Wolaka Ekoeko, un de ces
nombreux gargons n'ayant pas pu etre
admis dans une ecole secondaire. II avait

eu alors la chance d'etre choisi pour
aller suivre un stage de formation du
Rearmement moral en Australie. A son

retour, il avait mis sur pied une cam-
pagne intitulee Lauwasi, un mot de la
langue suau voulant dire impact. II
s'agissait de former des jeunes, de leur
donner un but de vie valable.

Quinze jeunes villageois de la region
participent au Lauwasi. Six mois du
rant, ils sont alles de village en village,
y sejournant une semaine chaque fois.
Le jour, ils aidaient aux travaux des
champs et de la collectivite. Le soir ils
organisaient des concerts et presen-
taient des sketches illustrant leurs idees

et leurs convictions. En cours de route,
d'autres jeunes se joignaient a eux.

M:

'■ Village
papou

Tous temoignent de la vie nouvelle
qu'ils out commencee, de leur decision
de donner leur vie au Christ. Dans leurs
villages d'origine et vis-a-vis de leurs
families, ils deviennent des elements
responsables.

Wallace, par exemple. Apres un se-
jour en prison, il apprend a se mettre a
I'ecoute de la voix de Dieu. II lui vient:
« Oublie tout ce qui a domine ta vie
jusqu'a present. Cela ne sert a rien de
perdre ton temps. Va remettre les choses
en ordre avec tes parents. Tu leur as
desobei et tu les as trompes. » Pour lui,
c'est un rai de lumiere qui illumine sa

Coprah et rotin

Ou Lili, qui va voir le directeur de
son ancienne ecole pour reparer ses torts
(elle avait utilise le telephone de I'eta-
blissement sans payer). Apres cet acte
de courage, le directeur I'invite a parler
de son experience a toutes les classes
reunies.

Depuis six mois, les membres du Lau
wasi sont bases a Alotau, la capitale
provinciale. Ils recoltent le coprah, fa-
briquent des meubles avec du rotin ra-
masse dans la jungle. L'argent gagne
qu'ils arrivent a mettre de cote, ils le
consacrent a la creation d'un centre de
formation destine a d'autres jeunes
comme eux. Ils veulent que ce centre
associe la formation pratique et la for
mation du caractere.

Une experience « a la base » qui fait
renaitre I'espoir pour le pays.

RON LAWLER

Articles traduits du bimensuel New
World News (Londres).
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« Pour rAmour

de demain »
en Moselle...

Lors de la semalne du 4 au

9 novembre, plusleurs pro
jections du film Pour ramour
de demain, qui evoque I'ex-
perience d'Irene Laure, ont
ete organisees en Moselle par
la fille et le gendre de Mme
Laure, M. et Mme Charles
Danguy.

« O'est un film quI apporte
I'espoir, a dit lors d'une de
ces soirees un membre du

gouvernement franpais. Au-
cune situation n'est irreme

diable. »

Line mere de famille a dIt

pour sa part: « Ce film nous
aide a voir ce que chacun de
nous peut faire la ou II se
trouve aujourd'hui..»

Enfin un cheminot a la re-

traite: « Cette femme a pu
pardonner car elle a trouve
le pardon en elle-meme
d'abord. »

... et

outre-Atlantique
La premiere nord-ameri-

caine du film Pour I'Amour

de demain s'est deroulee le

5 octobre dernier a Sorel,
pres de Montreal, ville indus-
trielle situee au bord du

Saint-Laurent, a I'occasion
d'un colloque reunissant des
partenaires de la vie econo-
mique de cette region dure-
ment frappee par la crise.

Le journal local Les 2 Rives
a publie le 15 octobre, sous
la plume de Pierre Girouard,
professeur de philosophie au
CEGEP (college) de la ville,
un long article sur le film.

L'auteur y souligne d'abord
que la petite salle du CEGEP
etait ce soir-la devenue «le

theatre d'un evenement peu
ordinaire : la premiere nord-
americaine d'un document

biographique sur une cele-
brite franpaise. » II evoque
ensuite la vie d'Irene Laure,
« nee avec le vingtieme siecle,
a peu pres au moment oii
Jaures s'efforpait d'ouvrir les
yeux de I'Hexagone sur cer-
taines realites » et souligne

que la vie de cette femme fut
placee sous le « signe de la
classe et de la conviction ».

« Irene Laure, poursuit-il, se
revele tout de suite comme

cette femme qui a toujours
tache d'aller jusqu'au bout
d'elle-meme, celle qui a servi
comme infirmiere au cours

des deux guerres, celle qui a
eu le cran d'organiser une
marche silencieuse pour em-
pecher la diminution des ra
tions alimentaires a Marseille,
celle qui ne connaissait pas
la peur, celle qui, en 1945, a
ete eiue depute socialiste aux
cotes de quelque trente-
quatre autres Franpaises,
celle qui fut aussi desillusion-
nee qu'elle avait espere de la
politique, a cause des divi
sions partisanes. »

Rappelant ensuite la de
marche qui a fait d'Irene
Laure un des artisans de la

reconciliation franco-alle-

mande et de la reunification

de I'Europe, Pierre Girouard
conclut par ces lignes : « Pour
i'Amour de demain, un film
super-touchant, un temoi-
gnage vibrant de la part d'un
personnage tres intense,
aussi grandiose que sin
cere. »

Lors de la rencontre

franco-allemande qui s'est
tenue en septembre dernier
a Haguenau, en Alsace, un
fonds avait ete ouvert pour
ie doubiage en espagnol du
film sur I'experience d'Irene
Laure. Les contributions ras-

semblees au terme du week

end ont represente la moitie
des frais de production d'une
copie en espagnol. Celle-ci a
pu prendre place dans les
bagages de la petite equipe
franpaise qui s'est envolee fin
octobre a destination de

I'Amerique centraie pour y
participer a trois semaines
d'action.

Une autre copie du film
devrait bientot traverser

I'Atiantique. Plusleurs jeunes
franpais et allemands ont de
cide de prendre a leur compte
la gratitude de Mme Laure a
regard des Americains venus

[Mirani
secourir I'Europe pendant
deux guerres mondiales. Ils
veulent offrir a I'equipe nord-
americalne du Rearmament

moral un exemplaire du film.

Saint Franpois
en Lorraine

En octobre dernier, les
Franclscains de Lorraine ont
fait appel a Michel Orphelin
pour presenter dans leur re
gion le message de Franpois
d'Assise, «cat homme du

moyen-age en avance sur son

temps et devenu un modele
pour le monde », salon I'Esf
repubiicain, du 27 octobre. Le
quotidian se faisait I'echo
d'une veillee qui avait eu lieu
deux jours auparavant chez
les Clarissas de Metz : « II a

fallu ajouter beaucoup de
chaises dans la chapelle pour
qu'un public nombreux puisse
suivre ce temoignage de
qualite qu'est Un soieii en
pieine nuit».

Le week-end precedent, a
Sarrebourg, six cents jeunes
avaient aussi assiste au

spectacle dans sa version
simplifiee telle que la pro
pose maintenant Michel Or
phelin. « Une veritable expe
rience spirituelle avec hu
mour et simplicite », salon le
Repubiicain lorrain du 27 oc
tobre, qui evoque les grands
moments de la journee de re
flexion sur saint Franpois
d'Assise organisee par les
responsables religieux de la
region, en presence de
I'eveque de Metz, soucieux de
transmettre un message a
I'adresse des adolescents et

de raviver le feu de leur foi.

CAUX (Suisse)
Session d'hiver

Du 27 decembre
a 17 h.

au 5 janvier

Renseignements et ins
criptions a nos adres-
ses ou au Secretariat
des conferences, 1824
Caux, Suisse
Tel. : 021/63.48.21

Panchganl (Inde)

Dialogue sur le develop-
pement 4-11 janvier 1986.

Pour la sixieme annee

consecutive se deroulera

dans le centre du Rearme-

ment moral en Inde une

conference Internationale

consacree aux problemes du
developpement.

Le discours inaugural sera
prononce par le Dalai-lama.

« Ne faudrait-il pas voir le
developpement, peut-on lire
dans le document d'invita-

tion, comme une notion avant
tout humaine et non pure-
ment economique, une no
tion englobant tout I'homme
et son bien-etre autant intel-

lectuel et spirituel que mate
riel ? « Les privilegles du Nord
et du Sud, de I'Est et de
I'Ouest ne pourraient-ils pas
aider a realiser la vision : II y
aura du travail pour tous les
bras, de la nourriture pour
toutes les bouches et pour
tous les coeurs un ideal vrai-

ment satisfaisant ? »

Le Dalai-lama
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Retrospective sur le colloque medical de Coux

UN ECHANGE

ENTRE PATIENTS ET PRATICIENS

Deux idees-force se sont degagees de
la session organisee a Caux du 19 au
21 juillet 1985 intitulee « Au service de
la sante dans un monde malade » : la
cooperation necessaire avec et autour
du malade pour assurer sa sante ; les
aspects ethiques de la recherche medi-
cale.

La cooperation au sein de I'equipe
medicale est une chose. Mais celle qui
associe aussi pleinement le patient en
est une autre. C'est un processus qui
n'est pas naturel a I'homme. II demande
un apprentissage et suppose une
communaute de huts et une ouverture

sur ce qui se passe dans le cceur et
I'esprit de chacun.

Nombreux sont les patients qui se
presentent chez le docteur pour lui faire
une longue liste des symptomes dont ils
souffrent tout en se gardant bien de
reveler les causes premieres. Mais la
profession medicale a aussi quelque
chose a apprendre du patient, notam-
ment sur tous les facteurs qui, au-dela
du traitement proprement dit, contri-
buent a sa sante.

La session medicale de Caux a donne

la parole aux patients autant qu'aux
praticiens. C'est ainsi qu'un syndicaliste
anglais a parl6 avec beaucoup de sim-
plicite de I'bostilite qu'il avait long-
temps eprouvee a I'egard des medecins,
mais aussi des liens de confiance qui se
sont tisses avec ceux-ci a I'occasion de

la maladie et de la mort recente de sa

femme.

La joie de faire appei
a nos ressources

interieures

D'autres patients ont apporte le te-
moignage de la serenite qu'ils ont de-
couverte au travers de leurs difficultes

de sante. « Quand j'essaie de garder le
controle de ma vie, je suis perdante, a
declare une Americaine atteinte depuis
longtemps d'un cancer; mais quand je
remets ma vie entre les mains de Dieu,
je suis gagnante. » Une femme suisse
lourdement handicapee depuis un grave

accident de voiture a confie que tres
souvent, dans son lit d'hdpital, elle s'etait
posee la question : «Qui done prend
soin des medecins ? » et a ainsi senti

grandir en elle un sens de responsabilite
pour les membres de cette profession.

Apres avoir rappele les limites de la
science medicale face aux problemes de
toute une societe, un jeune praticien des
Etats-Unis, le Or Mike Montgomery, a
ajoute ; « Les medecins doivent accepter
d'etre d'humbles membres d'une equipe
qui comprend aussi le patient, plutot
que de vouloir toujours etre aux
commandes. Si nous savons en general
ce que nous pouvons faire pour un pa
tient, la question de savoir comment le
faire reste souvent entiere. Pourrions-

nous aussi redecouvrir la joie de faire
appel a nos ressources interieures lorsque
le traitement approprie n'existe pas ? »

Partager mon temps
entre la science

et les gens

Au sujet de la recherche medicale, la
formule « Publier ou disparaitre » est le
pretexte trop facilement avance par les
chercheurs pour justifier leur desir de
se mettre en avant. Y a-t-il une reponse
a ce dilemme ? Peut-on discerner un

grand schema directeur pour la re
cherche medicale qui aille au-dela des
desirs de carriere et de securite indivi-

duels ?

Christine Beyeler, rhumatologue
suisse, s'efforce de combiner la re
cherche avec I'exercice quotidien de sa
profession. «Comment partager mon
temps entre la science et les gens ? » se
demande-t-elle. A ses yeux, la question
des mobiles est essentielle. Une honne-

tete rigoureuse avec elle-meme a ce su
jet lui est d'une grande aide ainsi que
la recherche de I'inspiration divine sur
le bon dquilibre a trouver, le soin quo
tidien des patients permettant de tem-
perer ses enthousiasmes scientifiques.

« Le bien, a rappele le Dr John Les
ter, de Birmingham, est souvent I'en-
nemi du mieux. » Meme si le desir

passionne et legitime d'apaiser.des souf-
frances, la volonte de percer les secrets
de la vie sont mises au service du mieux-

etre de I'humanite, ils peuvent, quand
la foi et les imperatifs moraux sont ab
sents, contribuer a enfoncer le monde
dans le materialisme et a faire miroiter

aux yeux des hommes le but illusoire
d'un paradis sur terre.

« Marx, a-t-il rappele, avait en vue
I'amelioration du sort de la societe, mais
sa philosophie s'est soldee pour des mul
titudes par la perte de liberte et la des
truction massive de la foi. De meme le

progres scientifique, utilise sans moti
vations claires, peut aboutir aux memes
resultats. »

Au service

du tiers monde

Le Dr Lester a ajoute que des sommes
considerables etaient utilisees dans les

societes occidentales pour prolonger un
pen plus la vie de quelques individus.
«Je suis tout a fait en faveur de la

recherche, a precise le praticien anglais,
mais la direction donnee a cette re

cherche depend autant de la philosophie
que les hommes donnent a leur exis
tence que de I'etat des connaissances
humaines. »

Tres peu de chercheurs formes en
Europe utilisent leur science au service
du tiers monde, constate pour sa part
Inga-Maja Rydholm, une infirmiere
suedoise. Ces considerations ont amene

un Indien present a ces journees medi
cates a inviter les participants a tenir
leur prochaine reunion dans son pays
pour qu'ils puissent connaitre de plus
pres les problemes auxquels sont
confrontes des pays comme le sien.

J.J. ODER

PHOTOS : Channer : pp. 12, 14 ; Gray : 10 ;
Hodel: 12; Maillefer: 11 ; O.M.S.: p. 1.
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LE FILM
«POUR L'AMOUR
DE DEMAIN»

Une page d'histoire,
un itlnerolre spiritual

Irene Laure photographiee chez elle, a La Ciotat.

II est rare qu'un film documentaire
fasse vibrer les cordes les plus pro-
fondes du coeur humain. C'est pour-

tant bien ce qui se passe lorsqu'on assiste
a la projection de Pour I'amour de de-
main. Le film retrace le chemin spiri-
tuel, le drame de conscience vecu apres
la seconde guerre mondiale, et depuis,
par une militante socialiste frangaise,
Irene Laure. Infirmiere, elle a intense-
ment resseriti les souffrances des deux

guerres. Revoltee par I'occupation
etrangere, militante responsable dans la
Resistance, en Provence ou elle s'est
mariee et a eleve ses enfants, elle a
laisse la haine de I'adversaire submer-
ger son ideal internationaliste. Realite
bien comprehensible quand on salt que
son propre fils a ete torture par la Ges
tapo.

En 1947, repondant a la sollicitation
de responsables du Rearmement moral,
elle se rend a Caux, le centre de confe

rences nouvellement ouvert sur le flanc
des alpes suisses. Elle aspire a contri-
buer a la reconstuction de I'Europe, elle
est prete a tout ... sauf a ce qui lui est
propose a Caux : rencontrer des Alle-
mands. Son coeur, a peine entrouvert,
se ferme a nouveau, devient le theatre
d'un terrible debat interieur. Ne trahit-
elle pas son combat de resistante, son
ideal de patriote ?

L'instant du pardon

C'est la que le film cesse d'etre une
suite d'images et de sons. II semble
s'arreter quelques secondes comme s'il
saisissait l'instant du choix, du coeur qui
brise son carcan de haine, du pardon
qui s'accepte et qui se donne.

Le realisateur David Channer
a I'oeuvre.

Tout devient alors possible. Irene
Laure se rend en Allemagne pour pro-
longer le geste du coeur. On survole avec
elle les mines de Berlin, en une se
quence interminable et presque insou-
tenable. Aux femmes de I'ancienne
capitale du Reich, elle dit simplement:
« J'ai souhaite la destruction de I'Alle-
magne et sa disparition de la carte du
monde. De ma haine, je vous demande
pardon. »

Pas un mot de plus. Pas de justifi
cation, comme si dans ce drame uni-
versel, elle seule est coupable. Et c'est
cela qui touche les Allemands au plus
profond d'eux-memes.

Mais apres cette experience, peut-elle
simplement retourner dans sa Provence
paisible et ensoleillee ?

FICHE TECHNIQUE

litre : Pour I'amour de demain

Duree: 45 minutes.

Versions actuellement

disponibies: frangals, espagnol.

Versions en preparation:
anglais, allemand, suedols.

Prix du fiim 16 mm : 9.300 F

Video : des versions video

sont en preparation.
Prix non encore fixe.

Reaiisateur: David Channer.

Montage: ian Corcoran

Son: Adrian Burkhardt

Commentaire frangais de Michei
Sentis, dit par Michei Orphelin.

Les commandes sont a

adresser a:

Rearmement moral:

- 68 Bd Fiandrin, 75116 Paris
- 1824 Caux / VD, Suisse.

'^1 '
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La haine est, h61as, le lot du monde
d'apr^s-guerre. Le Japon, I'lnde, les
Etats-Unis, I'Afrique noire, le Vietnam
et plus de quarante pays accueilleront
IrSne Laure, qui emporte avec elle son
message de pardon et de reconciliation.

Seule issue possible

Les lumieres se rallument. Quarante-
cinq minutes se sont ecoul6es, mais aussi
plusieurs d6cennies. Ce qui a deflie sous
nos yeux, c'est un extraordinaire docu
ment historique sur I'Allemagne de 1945
et sur certaines des premieres approches
de la reconciliation des ennemis h6re-
ditaires, mais aussi un itindraire humain
bouleversant.

Pourtant les moyens techniques sont
simples. Des interviews d'lrhne Laure
elle-mSme, dont la voix et le visage, i
85 ans, vibrent comme ̂  45. Des t6-
moignages recueillis en Allemagne, en
Am6rique, des instantan^s, des bandes
d'actualit6s qui nous font revivre les
grands moments.

En quelques instants, on aura compris
deux choses essentielles: dans un monde
plus d6chire que jamais, le pardon est
la seule issue possible. II a pu s'incarner
en une Frangaise qui ne s'y atteiidait
probablement pas. II peut done s'incar
ner demain en vous et en moi.

J.-J. O.

Pour retrouver des articles
qui vous ont Intdresse...

Pour rafralchir votre
m^molre sur certains faits...

Pour garder i'ensembie des
num^ros de i'annde en un seui
document soiide et pratique
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Dans 56 pays, on lit...

.. changer

Des signes d'espoir derriere I'actualite. Des reflexions sur les choix
ethiques auxquels nous sommes confrontes. Des faits qui confir-
ment que {'homme peut etre change et changer son environnement.
Tous les mois, seize pages qui aiguillonneront votre courage.
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