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Denne artikkelen har stitt i den indiske avisen «Bombay
Chronicle». Dr. Paul Campbell, som har vert dr. Frank
Buchmans medarbeider gjennom mange &r, legger her fram

noen av Moralsk Opprustnings viktigste grunnprinsipper.

Flere eksemplarer av denne brosjyren kan bestilles gjennom
«Moralsk Opprustning», Parkveien 53, Oslo.

Pris 20 ore.

DET er mange spersmal som krever et svar i dag, spers-

mal om krig og fred, om kapitalisme og kommunisme,
spersmal om erneering og folkemengde. Men det viktigste
spersmalet, som hver og en av oss meter i dag, er hvordan
jeg kan gjore min del av arbeidet med & bygge verden ny.
Bare de som er blinde og meget selviske er forngyd med
a la verden veaere slik den er i dag. Mange tror at de har
svaret, men de vil alltid begynne med alle andre enn med
seg selv. Mange strever med & finne den beste behandlings-
maten, men de stiller feil diagnose. Det at jeg ser feilen
hos andre mennesker og andre nasjoner og samtidig luk-
ker gynene for mine egne feil, skyldes ikke kommunisme
eller kapitalisme, rase eller klasse. Det skyldes stolthet og
e@rgjerrighet og selvgodhet. Det er min natur.

Moralsk Opprustning demonstrerer i verdensmé&lestokk
at menneskenaturen kan bli annerledes, og at det kan skje
raskt. For & bli annerledes ma jeg gjore to ting: fa et
klart bilde av verden, og fa et klart bilde av meg selv.

Verden og jeg.

Splittelse er kjennetegnet for var tid. Flere og flere kon-

feranser avgjer mindre og mindre. Millioner lever i frykt
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for en ny verdenskrig. Halve verden er blitt trukket inn
under et jernhardt materialistisk diktatur, som kan komme
til & omfatte hele jordkloden. Sett under historiens syns-
vinkel finns det bare en lgsning, og det er utviklingen av
et nytt samfunn. Det vil gi folk og nasjoner den frihet
de lengter etter og den indre disiplin de trenger. Dette
samfunnet m& kunne forene alle nasjoner i de store opp-
gavene: & gjere adgangen til arbeid og velstand &pen for
alle uten at noen utnyttes, bevare og sikre freden og & gi
verden en renessanse.

Som jeg er, slik blir min nasjon. Verden er slik den er
fordi jeg og millioner andre lever som vi gjer. Mange av
oss vet hvor vi trenger & bli annerledes. Vi er iallfall sikre
pa hvor andre mennesker og ogsd andre nasjoner trenger
& bli annerledes. Men hemmeligheten med & bygge verden

ny er & begynne med oss selv og var egen nasjon.

Begynnelsen.

Veien til forvandling begynner med & gjere godt igjen
alt som er galt. Spersmalet er hvordan en skal ta fatt.

Ta blyant og papir og skriv ned de tingene du trenger
& forandre. Begynn med rlighet. Absolutt. Hvordan er
det med penger? Jeg kom til & tenke pd en venn av meg
som stadig klaget over ueerlighet i regjeringen, mens han
selv lurte seg unna & betale toll. Hans forvandling besto i
at han matte betale tilbake det han skyldte. N& kan han
fortelle politikerne hvordan han ble erlig, istedenfor &

kritisere dem.
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Hvordan er det med det mennesket som jeg synes at
jeg har minst til felles med? Er det bare hans feil? Det
kan veere at 10 prosent av feilen er min, men det er lettere
for meg & gjere godt igjen 10 prosent, enn for det andre
mennesket & gjore godt igjen 90 prosent. S& hvorfor ikke
begynne med mine 10 prosent? En erlig benn om tilgivelse
virker pd folk hvor de enn er, i en bedrift, i en regjering
eller ved en internasjonal konferanse.

La oss ta renhet. Lever jeg for & fa eller for & gi? Blir
jeg styrt av mine egne gnsker, eller av hva som er rett?
Utnytter jeg andre til min egen tilfredsstillelse, eller er mine
motiver klare som krystall? Absolutt renhet omfatter ogsa
tankelivet. Det er en hard preve, men vi kan bli anner-
ledes, og det trengs! Vi kan ikke bygge et nytt samfunn
pa edelagte hjem.

Uselviskhet og kjeerlighet.
La oss s tenke pd uselviskhet. Mesteparten av vare
politiske, gkonomiske og sosiale planer tar sikte pd & sette

grenser for var selviskhet. Hva ville hende om vi begynte

& tenke mer pd andre mennesker enn pa oss selv? Hva

kunne ikke hende om hver enkelt av oss tok den enkle
beslutningen aldri mer & tenke p& oss selv? Selviskhet
sprer dod i samfunnet. Den binder oss og gjer oss blinde,
den forherder og @delegger, den splitter og den smitter.
Hva med absolutt kjeerlighet? Virkelig omsorg betyr at
jeg lever for & hjelpe fram det beste i andre mennesker.

For & gjere det ma jeg finne lesningen pd argjerrigheten
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og misunnelsen i mitt eget liv. Det er et under som ma til.
Og et under begynner & skje nér vi vil «lytte dobbelt sa
mye som vi snakker». Det er den naturlige méten & leve pa.
Nar alt kommer til alt, sd har vi fatt to erer og en munn!

Ta tid til & lytte — ti minutter kan klare seg til & begynne
med. Skriv ned alle de tanker som kommer. Prov disse
tankene pa de fire absolutte krav om erlighet, renhet,
uselviskhet og kjeerlighet. Adlyd de tankene som kommer.
Du vil alltid komme til & tenke pa et eller annet som du
kan gjore, og det vil alltid veere noe som mé gjeres. Begynn
hver dag med denne form for disiplin.

Forste gang jeg lyttet, kom jeg i tanker om & sende til-
bake ting jeg hadde l&nt og beholdt. Jeg kom pa at jeg
skulle be en mann om unnskyldning. Jeg hadde kritisert

ham ganske mye, fordi jeg gjerne ville ha stillingen hans.

Jeg ble ogséd minnet om & veere erlig mot min familie.

En enkel regel.

Den vanlige erfaringen er at ndr vi begynner a rette pa
ting som vi kan rette pd, blir det frigjort en ny kraft i oss.
Den kraften rydder vekk stolthet, begjer og bitterhet som
hersker over oss en stor del av tiden var. Regelen er enkel:
Lytt erlig. Skriv tankene ned. Sett dem ut i praksis.
Resultatene kan ingen motsi. Framgangsmaéten virker for
hvem som helst, hvor han métte veere, enten han er troende
eller ikke. Den er provet, og har vist seg & holde stikk.
En har aldri hert om at den har slatt feil. Du kan pregve

a argumentere deg bort fra det hele — det har jeg gjort.
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Du kan preve a le det bort — jeg har gjort det ogsa, ikke
fordi det var latterlig, men fordi jeg hadde en ubehagelig
folelse av at jeg métte til & ordne opp i en floket situasjon.
Jeg brukte latteren som rgkteppe. Men nér du virkelig for-
seker deg pa dette, gdr du inn i et nytt liv. Du vil leve
og skape enhet. Du vil gi mennesker ny styrke, og skape
sunne forhold dem imellom. Du kommer til & bli en effek-
tiv kraft til & bygge verden ny.
N4 er tiden inne til & begynne.
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