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Det er mange spørsmål som krever et svar i dag, spørs-
mål om krig og fred, om kapitalisme og kommunisme,
spørsmål om ernæring og folkemengde. Men det viktigste
spørsmålet, som hver og en av oss møter i dag, er hvordan
jeg kan gjøre mindel av arbeidet med å bygge verden ny.
Bare de som erblinde og meget selviske er fornøyd med
å la verden være slik den er i dag. Mange tror at de har
svaret, men de vil alltid begynne med alle andre enn med
seg selv. Mange strever med å finne den beste behandlings-
måten, men de stiller feil diagnose. Det at jeg ser feilen
hos andre mennesker og andre nasjoner og samtidig luk-
ker øynene for mine egne feil, skyldes ikke kommunisme
eller kapitalisme, rase eller klasse. Det skyldes stolthet og
ærgjerrighet og selvgodhet. Det er min natur.

Moralsk Opprustning demonstrerer i verdensmålestokk
at menneskenaturen kan bli annerledes, og at det kan skje
raskt. For å bli annerledes må jeg gjøre to ting: få et
klart bilde av verden, og få et klart bilde av meg selv.

Verden og jeg.
Splittelse er kjennetegnet for vår tid. Flere og flere kon-

feranser avgjør mindre og mindre. Millioner lever i frykt
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for en ny verdenskrig. Halve verden er blitt trukket inn
under et jernhardt materialistisk diktatur, som kan komme
til å omfatte hele jordkloden. Sett under historiens syns-
vinkel finns det bare en løsning, og det er utviklingen. av
et nytt samfunn. Det vil gi folk og nasjoner den frihet
de lengter etter og den indre disiplin de trenger. Dette
samfunnet må kunne forene alle nasjoner i de store opp-
gavene: å gjøre adgangen til arbeid og velstand åpen for
alle uten at noen utnyttes, bevare og sikre freden og å gi
verden en renessanse.

Som jeg er, slik blir min nasjon. Verden er slik den er
fordi jeg og millioner andre lever som vi gjør. Mange av
oss vet hvorvi trenger å bli annerledes. Vi er iallfall sikre
på hvor andre mennesker og også andre nasjoner trenger
å bli annerledes. Men hemmeligheten med å bygge verden
ny er å begynne med ossselv og vår egen nasjon.

Begynnelsen.
Veien til forvandling begynner med å gjøre godt igjen

alt som er galt. Spørsmålet er hvordan en skal ta fatt...
Ta blyant og papir og skriv ned de tingene du trenger

å forandre. Begynn med ærlighet. Absolutt. Hvordan er
det med penger? Jeg kom til å tenke på en venn av meg
som stadig klaget over uærlighet i regjeringen, mens han
selv lurte seg unna å betale toll. Hans forvandling besto i

at han måtte betale tilbake det han skyldte. Nå kan han
fortelle politikerne hvordan han ble ærlig, istedenfor å
kritisere dem.
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Hvordan er det med det mennesket som jeg synesat
jeg har minst til felles med? Er det bare hans feil? Det
kan være at 10 prosent av feilen er min, men det er lettere
for meg å gjøre godt igjen 10 prosent, enn for det andre
mennesket å gjøre godt igjen 90 prosent. Så hvorfor ikke
begynne med mine 10 prosent? En ærlig bønn om tilgivelse
virker på folk hvor de enn er; i en bedrift, i en regjering
eller ved en internasjonal konferanse.

La ossta renhet. Lever jeg forå få eller for å gi? Blir

jeg styrt av mine egne ønsker, eller av hva som er rett?
Utnytter jeg andre til min egen tilfredsstillelse, eller er mine
motiver klare som krystall? Absolutt renhet omfatter også
tankelivet. Det er en hard prøve, men vi kanbli anner-
ledes, og det trengs! Vi kan ikke bygge et nytt samfunn
på ødelagte hjem.

Uselviskhet og kjærlighet.
La oss så tenke på uselviskhet. Mesteparten av våre

politiske, økonomiske og sosiale planer tar sikte på å sette
grenser for vår selviskhet. Hva ville hende om vi begynte
å tenke mer på andre mennesker enn på oss selv? Hva
kunne ikke hende om hver enkelt av oss tok den enkle
beslutningen aldri mer å tenke på oss selv? Selviskhet

sprer død i samfunnet. Den binder oss og gjør oss blinde,
den forherder og ødelegger, den splitter og den smitter.

Hva med absolutt kjærlighet? Virkelig omsorg betyr at
jeg lever for å hjelpe fram det beste i andre mennesker.
For å gjøre det må jeg finne løsningen på ærgjerrigheten
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4
og misunnelsen i mitt eget liv. Det er et under som må til.
Og et under begynner å skje når vi vil «lytte dobbelt så

mye som vi snakker». Det er den naturlige måtenå leve på.
Når alt kommer til alt, så har vi fått to ører og en munn!

Ta tid til å lytte — ti minutter kan klare seg til å begynne
med. Skriv ned alle de tanker som kommer. Prøv disse
tankene på de fire absolutte krav om ærlighet, renhet,
uselviskhet og kjærlighet. Adlyd de tankene som kommer.
Du vil alltid komme til å tenke på et eller annet som du
kan gjøre, og det vil alltid være noe som må gjøres. Begynn
hver dag med denne form for disiplin.

Første gang jeg lyttet, kom jeg i tanker om å sende til-
bake ting jeg hadde lånt og beholdt. Jeg kom på at jeg
skulle be en mann omunnskyldning. Jeg hadde kritisert
ham ganske mye, fordi jeg gjerne ville ha stillingen hans.

Jeg ble også minnet om å være ærlig mot min familie.

En enkel regel.
Den vanlige erfaringen er at når vi begynner å rette på

ting som vi kan rette på, blir det frigjort en ny kraft i oss.
Den kraften rydder vekk stolthet, begjær og bitterhet som
herskerover oss en stor del av tiden vår. Regelen er enkel:

Lytt ærlig. Skriv tankene ned. Sett dem ut i praksis.
Resultatene kan ingen motsi. Framgangsmåten virker for
hvem som helst, hvor han måtte være, enten han er troende
eller ikke. Den er prøvet, og har vist seg å holde stikk.
En har aldri hørt om at den har slått feil, Du kan prøve
å argumentere deg bort fra det hele — det har jeg gjort.
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Du kan prøve å le det bort — jeg har gjort det også, ikke
fordi det var latterlig, men fordi jeg hadde en ubehagelig
følelse av at jeg måtte til å ordne opp i en floket situasjon.
Jeg brukte latteren som røkteppe. Men når du virkelig for-
søker deg på dette, går du inn i et nytt liv. Du vil leve

og skape enhet. Du vil gi mennesker ny styrke, og skape
sunne forhold dem imellom. Du kommertil å bli en effek--
tiv kraft til å bygge verden ny.

Nå er tiden inne til å begynne.
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