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TIL Å SE MEG SELV -
SLIK JEG VIRKELIG ER

Absolutt ærlighet - Absolutt renhet
Absolutt uselviskhet - Absolutt kjærlighet

ALLE OGå X



ABSOLUTT ÆRLIGHET

Overfor meg selv:
Hel villighet til å se meg selv slik jeg virkelig er.
Oppriktig ønske om å vite hva slags menneske jeg er.
Villighet til å la andre vite det.
Ikke ønske at andre skal tro jeg er bedre enn jeg

virkelig er.

Overfor andre:
Redelighet i pengesaker — og andre ting.
Aldri forsøk på å skaffe meg profitt som ikke helt

stemmer med min samvittighets krav, f. eks. i forret-
ninger. Aldri forsøke på å få noe urimelig billig —
reise uten å betale helt — unngå toll — få mindre skatt
enn jeg skal betale — somle medå betale tilbake lån —
bruke ting privat som tilhører mitt arbeidssted — ta
på kreditt hva jeg egentlig ikke har råd til — spille
om penger.

Redelighet med tid: f. eks. aldri bruke arbeidstid
til ting som ikke hører hjemme der, ikke arbeide for
«halv fart».

Redelighet i tale: Aldri «hvite løgne» når det ikke
passer meg å si sannheten, aldri omskrivninger, for-
tielser, unnskyldninger, overdrivelser, «forbedringer»,
bruk av sterke uttrykk, «forskjønnelser». Alltid holde
løfter.

ABSOLUTT RENHET
I handling, i ord, i tanke, i alle forhold, gjennom

øye (bøker, bilder, kino, teater), gjennom hender, øre,
-

tunge og fantasi.

ABSOLUTT USELVISKHET
(befrielse fra egoismen).

Det motsatte av følgende:
Sette seg selv først, være ivrig etter å skaffe seg,

etter å eie (ønske om å få og å ha).
Uvillighet til å skille seg ved ting, til å dele, låne

bort, gi.
Likegyldighet overfor andres behov eller behage-

lighet. Skjødesløshet overfor andre, f. eks. å besvare
henvendelser, brev o.s.v. Hensynsløshet.

Egenvilje, ønske om stadig å få sitt fram.
Selvhevdelse, stahet i meninger og trang til at jeg

skal seire i en diskusjon.
Lyst til å bestemme over andre mennesker.
Selvopptatthet, lyst til å tiltrekke seg andres opp-

merksomhet, vinne applaus og beundring.
Selvmedlidenhet, grettenhet, nedtrykthet, lettsåret-

het, irritabilitet, hissighet.
Å være opptatt av bagateller.
Selvbevissthet (hva mener folk om meg?)
Mindreverdighetsfølelse, generthet, menneskefrykt.

Selvrettferdighet, selvtilfredshet, kritisk innstilling.
Overlegenhet, snobbethet.
Sosial, intellektuell eller rase-stolthet.
Uvillighet til å innrømme en urett.
Misfornøyelse.



Sjalusi, fornærmelse.
Bekymring, frykt — for å gjøre fiasko, for fram-

tid, sykdom, fattigdom, ensomhet, alderdom, død.
Overdrevne nytelser (mat, drikke, søvn, lesning av

aviser, bøker, pengeforbruk, røkning, seksuelle forhold).
Dovenskap — legemlig og åndelig, f. eks. ulyst til

å stå opp om morgenen, tilbøyelighet til å motta for
meget av tjenester fra andre, sommel, slurv og unøy-
aktighet i tale, ha meninger om ting jeg ikke har gid-
det å sette meg ordentlig inn i, foretrekke lettlest skrap
for verdifull lesning. Uorden.

ABSOLUTT KJÆRLIGHET
Sette Gud først.
Være opptatt av andre mennesker, interessere seg

for dem.
Ha oppriktig og ekte ønske om det beste for dem.
Tenke og føle for dem med Jesu Kristi tanker og

følelser — («Gud velsigne Dem» som indre bønn for
dem).

Være ferdig til å fornekte meg selv for dem, oppgi
fornøyelser, søvn, behagelighet, privatliv — for å tenke
på, skrive til, tale med, handle for og be for andre
mennesker.

Være ferdig til å dele med dem alt Gud vil — tid,
penger, erfaring, mitt hjem.

Noen av oss har funnet ikke bare at vi har syndet
mot disse fire absolutter, men at den eneste utvei er å
overgi seg til Kristus og la ham styre vårt liv, istedenfor
å forsøke å styre det selv.

Helge Erichsen A.s - Oslo.


